
সবুজ দৃশ্য মাদকাসক্িত কমায়
সকাল-সন্ধ্যা  সবুেজ  বসবাস  আপনার  ক্ষিতকর  েনশা  কিমেয়  িদেত  পাের।
নতুন একিট গেবষণায় বলা হেয়েছ, ঘর েথেক প্রিতিদন সবুজ দৃশ্েয েচাখ
রাখেল ধূমপান, মদ এবং ফাস্ট ফুেডর প্রিত আসক্িত কেম যায়।

সবুজ পিরেবেশ বসবােসর উপকািরতা িনেয় আেগ একািধকবার গেবষণা হেয়েছ।
সব  সময়ই  জানা  েগেছ,  এমন  পিরেবশ  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  জন্য  দারুণ
উপকারী। িকন্তু এই প্রথম আসক্িত কমার ব্যাপারিট জানা েগল।

‘ন্যাচারাল এনভায়রনেমন্ট অ্যান্ড কারিভং’ িশেরানােমর ওই গেবষণািট
জার্নাল েহলথ & প্েলস সামিয়কীেত প্রকািশত হেয়েছ।

গেবষেকরা  বলেছন,  যারা  মাদেকর  প্রিত  আসক্ত  তােদর  উিচত  শহর  েছেড়
সবুজ গাছগাছািলেত ভরা পিরেবেশ চেল যাওয়া।

ঘেরর পােশ এমন ভােব গাছ লাগােনা উিচত, যােত েবডরুেমর জানালা িদেয়
প্রিতিদন সবুজ দৃশ্য েদখা যায়।

গেবষণািট  কেরেছন  ইউিনভার্িসিট  অব  প্লাইমাউেথর  িশক্ষেকরা।
িবশ্বিবদ্যালয়িটর  মাস্টার্স  পর্যােয়র  িশক্ষার্থীেদর  িনেয়
গেবষণািট চালােনা হয়।

মার্িটন  নােমর  এক  িশক্ষার্থী  বেলন,  ‘ঘর  েথেক  েদখা  সবুজ  পিরেবশ
প্রবলভােব ক্ষিতকর আসক্িত দূর কের। অসংখ্য মানুেষর সঙ্েগ কথা বেল
আমরা  প্রিতেবদনিট  ৈতির  কেরিছ।  েদেখিছ  যারা  প্রিতিদন  প্রকৃিতর
সংস্পর্েশ  থােকন,  মাদক  িকংবা  চর্িবযুক্ত  খাবােরর  প্রিত  তােদর
আসক্িত কম।’
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