
শীেত  পা  েফেট  যায়?  ঘের  বেসই
যত্ন িনেত পােরন
বাতােস  শীেতর  পরশ  আসেত  না  আসেতই  অেনেকরই  পােয়র  েগাড়ািল  ফাটেত
শুরু  কের।  ঠান্ডা  যত  বাড়েত  থােক,  পা-ও  ফাটা  শুরু  হয়  তত  েবিশ।
শীতকােল ফাটা েগাড়ািল েযমন েদখেত খারাপ লােগ, অেনেকর জন্য েসটা
যন্ত্রণারও।

যােদর পা ফাটার সমস্যা আেছ, তারা সারাবছর পােয়র যত্ন িনেত ভুলেবন
না।  তাহেল  শীতকােল  অেনকটাই  এড়ােত  পারেবন  এ  সমস্যা।  শীেত  যােদর
েগাড়ািল  ফােট,  তারা  সারা  বছর  পােয়  ময়শ্চারাইজােরর  প্রেলপ  িদেত
পােরন।

শীতকােল অবশ্যই এর পিরমাণ বাড়ােত হেব। তেব সারা বছর ব্যবহার না
করেলও এ সময় ব্যবহার করেল পা ফাটা েথেক রক্ষা পাওয়া যায়। যােদর
কােজর প্রেয়াজেন েবিশ হাঁটাহাঁিট করেত হয়, বা যারা দীর্ঘ সময় ধের
দাঁিড়েয় থােকন, তােদর পা ফাটার প্রবণতা আেরা েবিশ হয়।

তা েথেক বাঁচেত বাইের েবর হওয়ার আেগই উেলর বা সুিতর েমাজা পরেত
পােরন।  সঙ্েগ,  পা  ঢাকা  জুতা  পরেত  একদম  ভুলেবন  না।  বািড়েতও
স্িলপােরর সঙ্েগ সুিতর েমাজা পের থাকা ভােলা।

কর্মরতেদর  অেনেকই  এখন  সারা  বছর  পােয়  সুিতর  েমাজা  পেরন।  এেত  পা
ভােলা  থােক।  কষ্ট  হেলও  গরেম  যিদ  বািড়র  বাইের  েবর  হেল  সুিতর
েমাজা পের থাকেত পােরন, তাহেল শীতকােল উপকার পােবন।

অেনকটাই  কমেব  পা  ফাটার  সমস্যা।  জুতা  িকংবা  েমাজায়  েযমন  পােয়র
আর্দ্রতা বজায় থােক, েতমনই অন্যিদেক, জীবাণু েথেকও রক্ষা পায় পা।
আেরকিট  িজিনস  পােয়র  জন্য  িনয়িমত  করুন।  হালকা  গরম  পািনেত  পােয়র
েগাড়ািল ডুিবেয় বসুন। তারপর ভােলা কের পা মুেছ ক্িরম লাগান।

সব েচেয় ভােলা হয়, যিদ রােত ঘুমােত যাওয়ার আেগ এটা করেত পােরন।
েমাছার  পের  শুকেনা  পােয়  ক্িরম  লািগেয়  সুিতর  েমাজা  পের  ঘুিমেয়
পড়ুন। নইেল, অন্য েয েকােনা সময় এটা করেত পােরন।

শুষ্ক  বাতােস  পােয়র  আর্দ্রতা  কেম  যাওয়ার  জন্যই  ত্বক  ফাটেত  শুরু
কের। প্রেয়াজেনর তুলনায় পািন পান কম হেল বা দীর্ঘক্ষণ গরম পািনেত
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েগাসল  করেলও  পা  ফাটার  প্রবণতা  বােড়।  যারা  ঝামাপাথর  িদেয়  েজাের
েজাের ঘেষ পা পিরষ্কার কেরন, তােদরও পা ফাটার আশঙ্কা অেনক েবিশ।


