
িশশুর  স্মৃিতশক্িত  বাড়ােবন
কীভােব
িশশু  প্রথেম  তার  পিরবার  েথেকই  েশেখ।  েছাট  হওয়ার  কারেণ  বারবার
হয়েতা েস ভুেল যায় েশখােনা িবষয়গুিল। এ কারেণ বাবা মােক বারবারই
তােক একই িজিনস েশখােত হয়। িশশুেদর েশখােনার ক্েষত্ের মেনািবদরা
িকছু িবষয় মেন রাখার পরামর্শ েদন। েযমন-

গান  বা  ছড়ায়  েশখান:  িশশুরা  সুর,  লয়,  ছন্দ  এসেবর  প্রিত  খুব
আগ্রহী হয়। এ কারেণ সহেজই তারা এগুেলার সঙ্েগ একাত্ম হেয় পেড়। এ
জন্য  ছড়া  বা  গােনর  মাধ্যেম  িশশুেক  িকছু  শব্দ,  পশুপািখ  বা  কথা
েশখােনার েচষ্টা করুন । ছড়ার ছন্েদর জন্য েযেকানও েশখােনা িজিনস
িশশুর মেন রাখেত সুিবধা হয়।

আেশপােশ শান্ত রাখুন: িশশুেক যখন েকানও শব্দ বা কথা েশখােবন তখন
আেশপােশ যােত আওয়াজ বা ৈহ ৈচ না হয়, েসিদেক েখয়াল রাখুন। আেশপােশ
আওয়াজ  হেল  িশশু  েকৗতুহলবশত  েসিদেকই  মন  িদেয়  েফেল।  তাই  আপনার
েশখােনা িজিনস েস মন িদেয় শুনেত পাের না।

মজার মাধ্যেম েশখান: অেনেক মেন কেরন মজা করেল িশশু মন িদেয় েশেখ
না, শুধু মজা িহেসেবই তা েনয়। কথাটা িঠক নয়। মজার মাধ্যেম েশখােল
িশশু েবিশ সময় ধের তা মেন রােখ।

বারবার বলুন : েয িজিনসিট েশখােত চাইেছন তা একবার বলেলই হেব না।
েছাট িশশুেদর পক্েষ একবার শুেন বা েদেখ েকানিকছু মেন রাখা সম্ভব
নয়। তাই যা েশখােবন তা বারবার কের েশখান বা বলুন। এেত িশশু কথা
মেন রাখেত পারেব।

ছিব  বা  িভিডও  েদেখ  েশখান  :  িশশুেক  েকানও  শব্দ  ছিব  বা  িভিডও
েদিখেয় েশখােনার েচষ্টা করুন। েদখার ফেল িশশুর মস্িতষ্ক কথাগুেলা
েশানার  পাশাপািশ  ছিবটাও  েরকর্ড  কের  েনয়।  এেত  িশশুর  েশখা  স্মৃিত
অেনকিদন বজায় থােক।

হািসমুেখ েশখান : আপিন যখন একিট শব্দ বা গান েশখান তখন যিদ আপনার
মুেখ  হািস  না  থােক  তাহেল  িশশুর  েশখার  ইচ্ছা  কেম  যােব।  আপনার
মুেখর হািস িশশুর মধ্েয ইিতবাচক আগ্ৰহ ৈতির কের।
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