
িশশুেদর  মানিসক  চাপ  কমায়
প্রকৃিতর সান্িনধ্য
পড়ােশানার  চাপ,  সম  বয়সী  িশশুেদর  সঙ্েগ  িমশেত  না  পারার  কারেণ
আজকাল অেনক িশশুই মানিসক চােপ েভােগ। সাম্প্রিতক এক গেবষণা বলেছ,
মানিসক  চােপ  ভূগেল  িশশুেদর  বাইের  হাঁটেত  িনেয়  যাওয়া  উিচত।  কারণ
প্রকৃিতর সংস্পর্েশ েগেল িশশুেদর খুব তাড়াতািড় মন ভােলা হেয় যায়।

হংকং িবশ্বিবদ্যালেয়র গেবষকরা জািনেয়েছন, েয সব িশশুরা প্রকৃিতর
কাছাকািছ  থােক,  তােদর  মধ্েয  দুশ্িচন্তা,  হাইপার  অ্যাক্িটিভিটর
সমস্যা কম। তােদর মধ্েয আচরণগত ও অনুভূিতগত সমস্যাও অেনক কম েদখা
যায়। এ ধরেনর িশশুরা অেনক েবিশ সামািজক হয়।

প্লস  ওয়ান  জার্নােল  প্রকািশত  এই  গেবষণাপত্ের  বলা  হেয়েছ,  বািড়র
কাছাকািছ  সবুজ  থাকেলও  অেনক  বাবা-মা  সন্তানেদর  িনেয়  যান  না।  অথচ
এই েছাট্ট পদক্েষেপই িশশুর মধ্েয ইিতবাচক পিরবর্তন আসেত পাের।

গেবষক  দেলর  একজন  বেলন,  অেনক  বাবা  মা  মেন  কেরন  গাছপালা,  মািটর
মধ্েয েনাংরা থােক। তােদর এই ভাবণা পের িশশুেদর মধ্েযও সংক্রিমত
হয়।

গেবষণা েথেক এটাও জানা েগেছ, প্রকৃিতর মধ্েয সময় কাটােল িশশুেদর
স্বাস্থ্েযর উন্নিত ঘেট
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