
লাল মাংস েকাষ্ঠকািঠন্েযর কারণ
সিঠক  সমেয়  েকাষ্ঠকািঠন্েযর  সমাধােন  িচিকৎসা  করা  উিচত।  অন্যথায়
িবিভন্ন জিটল সমস্যা হেত পাের।

েকাষ্ঠকািঠন্য েযন না হয়, েসজন্য িদেন ৪০ েথেক ৪৫ িমিনট হাঁটাচলা
করা প্রেয়াজন। তেব ধীের ধীের হাঁটেত হেব িকংবা েদৗড়ােত হেব এমনিট
নয়।  মাঝাির  গিতেত  হাঁটুন।  একই  সঙ্েগ  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  পািন  পান
করুন এবং শাকসবিজ খান।

লাল  মাংস  িবেশষ  কের  গরু  ও  খািসর  মাংস  এিড়েয়  চলুন।  কারণ  এগুেলা
েকাষ্ঠকািঠন্য  কের।  সিঠক  সমেয়  িচিকৎসা  করা  না  হেল
েকাষ্ঠকািঠন্েযর  ক্েষত্ের  জিটলতা  হেত  পাের।  দীর্ঘিদন
েকাষ্ঠকািঠন্য  থাকেল  িফশার  হয়,  পাইলস  হয়।  পায়খানার  একিট  অংশ
আেরকিট অংেশর মধ্েয ঢুেক যায়।

এমনিক  দীর্ঘ  সময়  যিদ  েকাষ্ঠকািঠন্য  থােক,  তাহেল  মলদ্বার  বা
বৃহদন্ত্ের  ক্যান্সারও  হেত  পাের।  তেব  অেনক  সময়  েরাগীরা
অপিচিকৎসার  িশকার  হন।  তাই  পরামর্শ  থাকেব,  পায়খানার  রাস্তায়
সমস্যা হেল ভয় পাওয়ার িকছু েনই, তেব অবেহলাও করা যােব না।

সবার  কােছ  আেবদন  থাকেব,  পায়খানার  রাস্তায়  সমস্যার  ক্েষত্ের
িচিকৎসক না েদিখেয় েকােনা ওষুধ ব্যবহার করেবন না। একজন িবেশষজ্ঞ
িচিকৎসেকর  শরণাপন্ন  েহান।  তার  পরামর্শ  অনুযায়ী  িচিকৎসা  িনন,
ভােলা থাকুন।
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