
যােদর েবান আেছ তারা ভাগ্যবান:
গেবষণা
েযৗথ  পিরবার  এখন  আর  আেগর  মেতা  েদখা  যায়  না।  েযৗথ  পিরবারগুেলা
েভেঙ  এখন  েছাট  পিরবার  গেড়  উঠেছ।  এখন  েছাট  পিরবারগুেলােত  দুেটা
িশশুর েবিশ েদয়া যায় না। তাই পরবর্তী প্রজন্ম েবেড় উঠেছ অেনকটা
িনঃসঙ্গতােক সঙ্গী কের।

আবার অেনেক একিট সন্তােনর েবিশ িনেত চান না। ভাইেবােনর খুনসুিট,
েখলনা,এক সঙ্েগ খাবার এখন আর খুব একটা েদখা যায় না।

এছাড়া আমােদর েদেশ এখােনা িকছু মানুষ আেছ যারা কন্যা িশশু জন্ম
িনেল মন খাবার কের। আর তােদর ভিবষ্যেতর িবপদ মেন কের।মেন রাখেবন
কন্যা সন্তান িবপদ না নয়, ঘেরর আেলা।

ভাই  বা  েবােনর  সঙ্েগ  েবেড়  ওঠা  একিট  িশশুর  জীবেন  অত্যন্ত
আনন্দদায়ক  বেল  জানাচ্েছ  গেবষণা।  গেবষণা  বলেছ,  যােদর  েবান  আেছ
তারা ভাগ্যবান।

৩৯৫িট  পিরবােরর  ওপর  সমীক্ষা  চািলেয়  এই  িসদ্ধান্েত  এেসেছন
ব্িরংহাম ইয়ং ইউিনভার্িসিটর গেবষকরা।

িবজ্ঞানীরা  বলেছন,  েছেল  েহাক  বা  েমেয়,  তার  যিদ  একিট  েবান  থােক
েতা েসই জীবেনর আনন্দই আলাদা। তাই এখনও কন্যা সন্তান জন্ম িনেল
যােদর  দুঃেখর  েশষ  থােক  না।  আপিন  জােনন  না  আপনার  েমেয়  আপনােক
কতভােব সাহায্য করেত পাের।

১. েছাটেবলা েথেক একসঙ্েগ বড় হেয় উেঠও েবান সবেচেয় কােছর বন্ধু
হেত পাের।

২.  িনেজর  েবান  থাকেল  েসই  িশশুর  মধ্েয  মায়া-মমতা  ও  ভােলাবাসার
মেতা গুণ সবেচেয় েবিশ প্রকাশ পায়।এছাড়া ম্যািচওিরিটও তাড়াতািড়
আেসর েবােনর প্রভােব। এমনটাই বলেছন িবজ্ঞানীরা।

৩. ভাই-েবােনর মধ্েয ঝগড়াও মানিসক িবকােশর জন্য অত্যন্ত উপেযাগী
বেল জানাচ্েছন িবজ্ঞানীরা।
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