
েমছতা হেল কী করেবন
েমছতা েবশ প্রচিলত সমস্যা। এর েপছেন িবেশষ কারণ থাকেত পাের। তেব
এিট  প্রধানত  হরেমােনর  কারেণ  েবিশ  হয়।  প্েরােজস্েটরন  হরেমােনর
প্রভাব  শরীের  েবিশ  হেলই  েমছতা  সমস্যা  েদখা  েদয়।  তেব  েবিশর  ভাগ
ক্েষত্ের ইিডওেপিথক।

েদখা  যায়,  িনর্িদষ্ট  েকােনা  কারণ  খুঁেজ  পাওয়া  যাচ্েছ  না।  আসেল
েমছতা প্রিতেরােধর েতমন েকােনা উপায় েনই। িকছু িকছু েরাগ আেছ যা
আেগ  েথেক  প্রিতেরাধ  করা  সম্ভব  নয়।  এ  ধরেনর  চর্মেরাগ  কারও  হেয়
থাকেল িচিকৎসা িনেত হেব। তেব প্রাথিমকভােব েকউ িচিকৎসেকর পরামর্শ
িনেল এিট েতালা সম্ভব হেত পাের।

গােল একটু বাদািম রেঙর দাগ পড়েছ, হালকা হালকা বা খেয়ির রেঙর দাগ
েদখা  যাচ্েছ  এমন  হেল  সঙ্েগ  সঙ্েগ  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  িনেত  হেব।
কারও পরামর্েশ িবিভন্ন ধরেনর ক্িরম ব্যবহার না করা ভােলা।

িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেল েমছতা িনর্মূল করা সম্ভব। েসিট অেনক েবিশ
সহজ হেব। তাই সমস্যা েদখা েদওয়ার সঙ্েগ সঙ্েগ িবেশষজ্ঞ িচিকৎসেকর
পরামর্শ অনুযায়ী ওষুধ েসবন করুন, সুস্থ থাকুন।

েলখক:  অধ্যাপক  িবভাগীয়  প্রধান,  চর্মেরাগ  ঢাকা  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতাল
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