
মুেখর  দুর্গন্ধ  দূর  করেবন
েযভােব
অেনেকই  মুেখর  দুর্গন্ধ  িনেয়  অস্বস্িতেত  পেড়ন।  কারও  কারও  দুেবলা
ব্রাশ  করার  পরও  এই  দুর্গন্ধ  দূর  হয়  না।  তখন  অন্যেদর  সঙ্েগ  কথা
বলেত হেল মুখ েঢেক বা খুব সতর্ক হেয় কথা বলেত হয়। যােদর এ ধরেনর
সমস্যা আেছ তারা প্রাকৃিতক পদ্ধিতেত ৈতির মাউথওয়াশ ব্যবহার করেত
পােরন। েযমন-

দারুিচিন ও লবঙ্গ : এক কাপ পািনেত  ১০ েথেক ১৫ েফাঁটা দারুিচিন ও
লবঙ্গ  েতল  েমশান।  এটা  িদেয়  িনয়িমত  কুিলকুিচ  করুন।  এই  িমশ্রণ  
মুেখর  দুর্গন্ধ  দূর  করেত  সাহায্য  করেব।  এই  মাউথওয়াশ  দীর্ঘিদন
েরফ্িরজােরটের সংরক্ষণও করা যায়।

অ্যাপল  িসডার  িভেনগার  :  দুই  চা-চামচ  অ্যাপল  িসডার  িভেনগার,  এক
কাপ লবণ পািন ও ভ্যািনলা এেসনিশয়াল অেয়ল একিট বািটেত েমশান। এিট
েবাতেল  েরেখ  িদেত  পােরন।  এ  িমশ্রণ  ব্যবহার  কের  িনয়িমত  মুখগহ্বর
পিরষ্কার করেত পােরন।

লবণ  পািন  িদেয়  কুিলকুিচ  করা  :  হালকা  গরম  পািনেত  সামান্য  লবণ
িমিশেয় কুলকুিচ করেত পােরন। এেত মুেখর দুর্গন্ধ দূর হেব।

িনম  :  যােদর  মািড়  েথেক  রক্ত  েবর  হয়  বা  যারা  মুেখর  ক্ষিতকর
ব্যাকেটিরয়া  েথেক  দূের  থাকেত  চান,  তারা  িনেমর  ডাল  ব্যবহার  করেত
পােরন। বহু বছর েথেকই মুেখর সুরক্ষায় প্রাকৃিতক প্রিতেষধক িহেসেব
িনম  ব্যবহার  হেয়  আসেছ।  িনম  দাঁেতর  েগাড়া  শক্ত  কের।  এেত  মুেখর
দুর্গন্ধও দূর হয়।

যারা এ ধরেনর মাউথওয়াশ ব্যবহার করেত চান না, তারা মুেখর দুর্গন্ধ
দূর  করেত  েজায়ান  িচিবেয়  েদখেত  পােরন।  েজায়ান  ছাড়া  িজরাও  মুেখর
দুর্গন্ধ দূর করেত ভূিমকা রােখ। সূত্র : ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস
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