
মানবজািতর  প্রিত  েকারআেনর  ১০০
উপেদশ
মানবজািতর  প্রিত  পিবত্র  েকারআেনর  ১০০িট  উপেদশ  ধারাবািহকভােব  ১০
পর্েব প্রকািশত হয়। আজ সবগুেলা পর্ব একসােথ েদওয়া হেলা।

১। সত্য ও িমথ্যার িমশ্রণ করা যােব না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  সত্যেক  িমথ্যার  সঙ্েগ  িমশ্িরত  েকােরা  না।
এবং েজেনশুেন সত্য েগাপন েকােরা না।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ৪২)

২। সৎ কাজ িনেজ কের অন্যেক করেত বেলা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  িক  মানুষেক  সৎকর্েমর  িনর্েদশ  দাও,  আর
িনেজেদর িবস্মৃত হও…?’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ৪৪)

৩। িববােদ িলপ্ত হেয়া না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘…দুষ্কৃতকারীরূেপ পৃিথবীেত ৈনরাজ্য সৃষ্িট েকােরা
না।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ৬০)

৪। কােরা মসিজেদ যাওয়ার পেথ বাধা িদেয়া না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘তার েচেয় বড় জািলম আর েক, েয আল্লাহর (ঘর) মসিজেদ
তাঁর নাম স্মরণ করেত বাধা েদয় এবং এর িবনাশসাধেন প্রয়াসী হয়…?’
(সুরা : বাকারা, আয়াত : ১১৪)

৫। কােরা অন্ধ অনুসরণ করা যােব না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘যখন তােদর বলা হয়, আল্লাহ যা অবতীর্ণ কেরেছন, তা
েতামরা অনুসরণ কেরা; তারা বেল, না, বরং আমরা আমােদর িপতৃপুরুষেদর
যােত েপেয়িছ, তার অনুসরণ করব…।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ১৭০)

৬। প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ েকােরা না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েহ  ঈমানদাররা,  েতামরা  অঙ্গীকার  পূর্ণ  কেরা…।’
(সুরা : মােয়দা, আয়াত : ১)

৭। অন্যায়ভােব কােরা সম্পদ েভাগ করেব না
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ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  িনেজেদর  মধ্েয  এেক  অন্েযর  অর্থ-সম্পদ
অন্যায়ভােব গ্রাস েকােরা না…।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ১৮৮)

৮। সীমা লঙ্ঘন করা যােব না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘…সীমা  লঙ্ঘন  েকােরা  না।  িনশ্চয়ই  আল্লাহ  সীমা
লঙ্ঘনকারীেদর ভােলাবােসন না।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ১৯০)

৯। আল্লাহর পেথ ব্যয় কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা আল্লাহর পেথ ব্যয় কেরা…।’ (সুরা : বাকারা,
আয়াত : ১৯৫)

১০। এিতমেদর সম্পদ রক্ষণােবক্ষণ কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘মানুষ েতামােক এিতমেদর সম্পর্েক িজজ্ঞাসা কের, বেল
দাও, তােদর জন্য সুব্যবস্থা করা উত্তম…।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত :
২২০)

১১। ঋতুস্রােবর সময় সহবাস পিরহার কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  ঋতুস্রােবর  সময়  েযৗন  সঙ্গম  েকােরা  না।
(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২২২)

১২। িশশুেক দুই বছর বুেকর দুধ খাওয়াও

ইরশাদ হেয়েছ, ‘িশশুেক পূর্ণ দুই বছর দুধ পান করাও।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৩০)

১৩। সৎ শাসক িনর্বাচন কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘সৎ গুণ েদেখ শাসক িনর্বাচন কেরা।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৪৭)

১৪। ধর্ম িনেয় বাড়াবািড় নয়

ইরশাদ হেয়েছ, ‘দ্িবেনর ব্যাপাের েকােনা জবরদস্িত েনই।

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৫৬)

১৫। মানুেষর িনঃস্বার্থ উপকার কেরা



ইরশাদ হেয়েছ, ‘প্রিতদান কামনা কের দান িবনষ্ট েকােরা না।’ (সুরা
: বাকারা, আয়াত : ২৬৪)

১৬। অন্েযর িবপেদ সাহায্য কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘প্রেয়াজেন সহেযািগতা কেরা।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৭৩)

১৭। সুদ পিরহার কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘সুদ গ্রহণ েকােরা না।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৭৫)

১৮। অপারগ ব্যক্িতর ওপর সদয় হও

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘যিদ  ঋণগ্রহীতা  অভাবগ্রস্ত  হয়,  তেব  সচ্ছলতা  আসা
পর্যন্ত সময় দাও।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৮০)

১৯। িহসাব সংরক্ষণ কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘ঋেণর িবষয় িলেখ রােখা।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৮২)

২০। আমানত রক্ষা কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘আমানত রক্ষা কেরা।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৮৩)

২১। পরিনন্দা পিরহার কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘কােরা  েগাপন  তথ্য  অনুসন্ধান  েকােরা  না  এবং
পরিনন্দা েকােরা না।’ (সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৮৩)

২২। সব নবীর প্রিত িবশ্বাস স্থাপন কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘সব নবীর প্রিত িবশ্বাস স্থাপন কেরা।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৮৫)



২৩। আল্লাহ েচষ্টা অনুযায়ী প্রিতদান েদন

ইরশাদ হেয়েছ, ‘আল্লাহ সাধ্েযর বাইের কােরা ওপর েবাঝা চািপেয় েদন
না। েস তা-ই পায় যা তার অর্জন।’

(সুরা : বাকারা, আয়াত : ২৮৬)

২৪। আল্লাহ িবচ্িছন্নতা পছন্দ কেরন না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা পরস্পর েথেক িবচ্িছন্ন হেয়া না।’

(সুরা : আেল ইমরান, আয়াত : ১০৩)

২৫। সত্েযর প্রিত আহ্বানকারী থাকা চাই

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামােদর েভতর এমন একিট দল থাকা উিচত, যারা ভােলা
কােজর  প্রিত  আহ্বান  জানােব,  সৎ  কােজর  আেদশ  েদেব  এবং  মন্দ  কাজ
েথেক বারণ করেব।’

(সুরা : আেল ইমরান, আয়াত : ১০৪)

২৬। েকামলভাষী হও

ইরশাদ হেয়েছ, ‘রূঢ় ভাষা ব্যবহার েকােরা না।’

(সুরা : আেল ইমরান, আয়াত : ১৫৯)

২৭। সৃষ্িটজগেত আল্লাহর অনুসন্ধান কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘এই িবশ্েবর িবস্ময় ও সৃষ্িট িনেয় গভীর িচন্তাভাবনা
কেরা।’ (সুরা : আেল ইমরান, আয়াত : ১৯১)

২৮। নারী-পুরুষ সবাই তার কর্মফল পােব

ইরশাদ হেয়েছ, ‘নারী ও পুরুষ উভয়ই তােদর কৃতকর্েমর সমান প্রিতদান
পােব।’ (সুরা : আেল ইমরান, আয়াত : ১৯৫)

২৯। প্রাপ্তেদর উত্তরািধকােরর সম্পদ বুিঝেয় দাও

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘মৃেতর  সম্পদ  তার  পিরবােরর  সদস্যেদর  েভতর  বণ্টন
করেত হেব।’ (সুরা : িনসা, আয়াত : ৭)

৩০। নারীেদর উত্তরািধকার েথেক বঞ্িচত েকােরা না



ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘সম্পেদর  উত্তরািধকাের  নারীেদরও  সুিনর্িদষ্ট  অংশ
রেয়েছ।’ (সুরা : িনসা, আয়াত : ৭)

৩১। অনােথর সম্পদ আত্মসাত্ েকােরা না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘অনাথেদর সম্পদ আত্মসাত্ েকােরা না।’

(সুরা : িনসা, আয়াত : ১০)

৩২। িনিষদ্ধ নারীেক িবেয় েকােরা না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘যােদর সঙ্েগ রক্েতর সম্পর্ক রেয়েছ তােদর

িবেয় েকােরা না।’ (সুরা : িনসা, আয়াত : ২৩)

৩৩। অন্যায়ভােব সম্পদ হরণ েকােরা না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘অন্যায়ভােব কােরা সম্পদ ভক্ষণ েকােরা না।’ (সুরা :
িনসা, আয়াত : ২৯)

৩৪। পুরুষ পিরবােরর অিভভাবক হেব

ইরশাদ হেয়েছ, ‘পিরবােরর অিভভাবকত্ব ও অর্থ ব্যয়

পুরুেষর দািয়ত্ব।’ (সুরা : িনসা, আয়াত : ৩৪)

৩৫। সদাচারী হও

ইরশাদ হেয়েছ, ‘অন্েযর প্রিত সদাচারী হও।’

(সুরা : িনসা, আয়াত : ৩৬)

৩৬। কৃপণ হেয়া না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘কার্পণ্য  েকােরা  না  এবং  অন্যেক  কার্পণ্য  িশক্ষা
িদেয়া না।’ (সুরা : িনসা, আয়াত : ৩৭)

৩৭। িবদ্েবষ পিরহার কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘িবদ্েবষী হেয়া না।’

(সুরা : িনসা, আয়াত : ৫৪)



৩৮। ন্যায়িবচার কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘মানুেষর প্রিত ন্যায়িবচার কেরা।’

(সুরা : িনসা, আয়াত : ৫৮)

৩৯। মানুষ হত্যা েকােরা না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘পরস্পরেক হত্যা েকােরা না।’

(সুরা : িনসা, আয়াত : ৯২)

৪০। িবশ্বাস ভঙ্গকারীেদর পক্ষপাত েকােরা না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘িবশ্বাসঘাতকেদর  পক্ষ  িনেয়  িবতর্ক  েকােরা  না।’
(সুরা : িনসা, আয়াত : ১০২)

৪১। সত্েযর ওপর অিবচল থােকা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘ন্যােয়র ওপর প্রিতষ্িঠত থােকা।’

(সুরা িনসা, আয়াত : ১৩৫)

৪২। অঙ্গীকার পূর্ণ কেরা
ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েহ  মুিমনরা!  েতামরা  অঙ্গীকার  পূর্ণ  কেরা।’  (সুরা
মািয়দা, আয়াত : ১)

৪৩। সৎকােজ পরস্পরেক সহেযািগতা কেরা
ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘সৎকাজ  ও  েখাদাভীিতর  ব্যাপাের  পরস্পরেক  সহেযািগতা
কেরা।’ (সুরা মািয়দা, আয়াত : ২)

৪৪। সীমা লঙ্ঘেনর ব্যাপাের সহেযািগতা েকােরা না
ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘আর  েতামরা  পাপ  ও  সীমা  লঙ্ঘেনর  ব্যাপাের  পরস্পরেক
সহেযািগতা েকােরা না।’ (সুরা মািয়দা, আয়াত : ২)

৪৫। সত্েযর অনুগামী হও
ইরশাদ হেয়েছ, ‘েহ মুিমনরা! েতামরা আল্লাহর উদ্েদেশ সাক্ষ্যদােনর
ক্েষত্ের সত্েযর ওপর প্রিতষ্িঠত থাকেব।’

(সুরা মািয়দা, আয়াত : ৮)

৪৬। অপরাধীেক দৃষ্টান্তমূলক শাস্িত দাও



ইরশাদ হেয়েছ, ‘পুরুষ েচার ও নারী েচার, তােদর হাত েকেট দাও। এটা
তােদর কৃতকর্েমর ফল এবং আল্লাহর পক্ষ েথেক দৃষ্টান্তমূলক দণ্ড।’
(সুরা মািয়দা, আয়াত : ৩৮)

৪৭। পাপ ও অৈবধ িজিনেসর েপছেন শ্রম ব্যয় েকােরা না
ইরশাদ হেয়েছ, ‘তােদর অেনকেকই তুিম েদখেব পােপ, সীমালঙ্ঘেন ও অৈবধ
ভক্ষেণ  তৎপর।  তারা  যা  কের  িনশ্চয়  তা  িনকৃষ্ট।’  (সুরা  মািয়দা,
আয়াত : ৬২)

৪৮। মাদকদ্রব্য বর্জন কেরা
ইরশাদ হেয়েছ, ‘েহ মুিমনরা! িনশ্চয় মদ, জুয়া, মূর্িতপূজার েবিদ ও
ভাগ্য িনর্ণায়ক তীর ঘৃণ্য বস্তু, শয়তােনর কাজ। সুতরাং েতামরা তা
বর্জন কেরা।’ (সুরা মািয়দা, আয়াত : ৯০)

৪৯। জুয়া েখেলা না
ইরশাদ হেয়েছ, ‘েহ মুিমনরা! িনশ্চয় মদ, জুয়া, মূর্িতপূজার েবিদ ও
ভাগ্য িনর্ণায়ক তীর ঘৃণ্য বস্তু, শয়তােনর কাজ। সুতরাং েতামরা তা
বর্জন কেরা।’ (সুরা মািয়দা, আয়াত : ৯০)

৫০। পৃিথবীেত ভ্রমণ কেরা
ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘বলুন!  েতামরা  পৃিথবীেত  পিরভ্রমণ  কেরা,  অতঃপর
েদেখা, যারা সত্যেক অস্বীকার কের তােদর পিরণাম কী হেয়িছল!’ (সুরা
আনআম, আয়াত : ১১)

৫১। আিধক্য সত্েযর মানদণ্ড নয়

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘যিদ  তুিম  পৃিথবীর  অিধকাংশ  মানুেষর  কথামেতা  চেলা,
তেব তারা েতামােক আল্লাহর পথ েথেক িবচ্যুত করেব। তারা েতা শুধু
অনুমােনর অনুসরণ কের এবং তারা শুধু অনুমানিভত্িতক কথা বেল।’

(সুরা : আনআম, আয়াত : ১১৬)

৫২। সিঠক ওজেন েলনেদন কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা ন্যায্য পিরমাপ ও ওজন পূর্ণ করেব।’

(সুরা : আনআম, আয়াত : ১৫২)৫৩. অহংকার পতেনর মূল

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘তুিম  এই  স্থান  েথেক  েনেম  যাও।  এখােন  েথেক  তুিম
অহংকার  করেব,  তা  গ্রহণেযাগ্য  নয়।  সুতরাং  তুিম  েবর  হেয়  যাও।



িনশ্চয় তুিম অধমেদর অন্তর্ভুক্ত।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত : ১৩)

৫৪। নামােজর সময় সুন্দর েপাশাক পিরধান কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েহ  আদম  সন্তান,  েতামরা  প্রত্েযক  নামােজর  সময়
সুন্দর েপাশাক পিরধান কেরা।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত : ৩১)

৫৫। অপচয়কারীেক আল্লাহ পছন্দ কেরন না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  খাও  এবং  পান  কেরা।  তেব  অপচয়  েকােরা  না।
িনশ্চয় আল্লাহ অপচয়কারীেক পছন্দ কেরন না।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত :
৩১)

৫৬। অন্েযর ত্রুিটিবচ্যুিত ক্ষমা কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘আপিন ক্ষমাপরায়ণ েহান।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত : ১৯৯)

৫৭। যুদ্েধর ময়দান েথেক পালােব না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েহ  মুিমনরা,  যখন  েতামরা  কািফর  বািহনীর  মুেখামুিখ
হেব তখন েতামরা পৃষ্ঠ প্রদর্শন েকােরা না।’ (সুরা : আনফাল, আয়াত
: ১৫)

৫৮। িনরাপত্তাপ্রত্যাশীেদর িনরাপত্তা দাও

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘মুশিরকেদর  েকউ  আপনার  কােছ  আশ্রয়  প্রার্থনা  করেল
আপিন তােক আশ্রয় েদেবন, েযন েস আল্লাহর বাণী শুনেত পাের।’ (সুরা
: তাওবা, আয়াত : ৬)

৫৯। আল্লাহ পিবত্র ব্যক্িতেক ভােলাবােসন

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েসখােন রেয়েছ এমন মানুষ, যারা পিবত্রতা অর্জন করেত
পছন্দ কের। আর আল্লাহ পিবত্রতা অর্জনকারীেক ভােলাবােসন।’ (সুরা :
তাওবা, আয়াত : ১০৮)

৬০। আল্লাহঅনুগ্রহ েথেক িনরাশ হেয়া না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা আল্লাহর অনুগ্রহ েথেক িনরাশ হেয়া না।’

(সুরা : আরাফ, আয়াত : ১৩)

৬১। অজ্ঞতাবশত ভুল হেল আল্লাহ ক্ষমা কেরন



ইরশাদ হেয়েছ, ‘অতঃপর যারা অজ্ঞতাবশত মন্দ কাজ কের তারা পের তওবা
করেল  এবং  িনেজেদর  সংেশাধন  করেল  তােদর  প্রিত  তােদর  প্রিতপালক
অবশ্যই অিত ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু।’ (সুরা : নাহল, আয়াত : ১১৯)

৬২। ইসলাম প্রচাের েকৗশলী হও

ইরশাদ হেয়েছ, ‘তুিম আল্লাহর পেথ প্রজ্ঞা ও উত্তম উপেদেশর মাধ্যেম
আহ্বান কেরা। তােদর সঙ্েগ উত্তম পন্থায় িবতর্েক িলপ্ত হও। িনশ্চয়
েতামার  প্রভু  পথভ্রষ্টেদর  সম্পর্েক  সিবেশষ  অবগত  এবং  সত্য  পেথর
অনুসারীেদর  ব্যাপােরও  সর্েবাত্তম  জােনন।’  (সুরা  :  নাহল,  আয়াত  :
১২৫)

৬৩। েকউ কােরা পােপর েবাঝা বহন করেব না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েয সৎপথ অনুসরণ কের েস িনেজর কল্যােণর জন্য সৎপথ
অনুসরণ কের এবং েয পথভ্রষ্ট হেব েস িনেজর ধ্বংেসর জন্যই তা করেব।
েকউ  কােরা  েবাঝা  বহন  করেব  না।  আিম  রাসুল  প্েররণ  করার  পূর্ব
পর্যন্ত কাউেক শাস্িত প্রদান কির না।’ (সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত
: ১৫)

৬৪। িপতা-মাতার সঙ্েগ সদ্ব্যবহার েকােরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘আপনার  প্রিতপালক  িনর্েদশ  িদেয়েছন,  িতিন  ব্যতীত
অন্য  কােরা  ইবাদত  না  করেত  এবং  মা-বাবার  সঙ্েগ  ভােলা  ব্যবহার
করেত।’ (সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত : ২৩)

৬৫। মা-বাবার সঙ্েগ মন্দ ব্যবহার েকােরা না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘তােদর  একজন  বা  উভয়ই  যিদ  েতামার  জীবদ্দশায়
বার্ধক্েয  উপনীত  হয়,  তােদর  ‘উফ’  বেলা  না,  তােদর  ধমক  িদেয়া  না;
তােদর সঙ্েগ িবনম্র ভাষায় কথা বেলা।’

(সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত : ২৩)

৬৬। জীবেন মধ্যপন্থা অবলম্বন কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘তুিম  েতামার  হাত  েতামার  গ্রীবায়  আবদ্ধ  কের  েরেখা
না এবং তা সম্পূর্ণ প্রসািরতও েকােরা না। তাহেল তুিম িতরস্কৃত ও
িনঃস্ব হেয় যােব।’ (সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত : ২৯)

৬৭। সন্তান হত্যা েকােরা না



ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘দািরদ্র্েযর  ভেয়  েতামরা  সন্তান  হত্যা  েকােরা  না।
তােদর এবং েতামােদর আিমই জীিবকা প্রদান কির। িনশ্চয় তােদর হত্যা
করা মহাপাপ।’ (সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত : ৩১)

৬৮। অবাধ েযৗনাচাের িলপ্ত হেয়া না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘ব্যিভচােরর িনকটবর্তী হেয়া না। িনশ্চয় এটা অশ্লীল
ও িনকৃষ্ট আচরণ।’ (সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত : ৩২)

৬৯। না েজেন েকােনা িকছুর অনুসরণ করেব না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েয িবষেয় েতামার জ্ঞান েনই তার অনুসরণ েকােরা না।
িনশ্চয়  কান,  েচাখ,  হৃদয়—এর  প্রত্েযকিট  সম্পর্েক  িজজ্েঞস  করা
হেব।’ (সুরা : বিন ইসরাইল, আয়াত : ৩২)

৭০। নম্র ভাষায় কথা বেলা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা তার সঙ্েগ নম্র ভাষায় কথা বলেব। হয়েতা েস
উপেদশ গ্রহণ করেব অথবা ভয় পােব।’

(সুরা : ত্বহা, আয়াত : ৪৪)

৭১। অনর্থক কাজ েথেক িবরত থােকা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘(মুিমন  তারা)  যারা  অনর্থক  ক্িরয়াকলাপ  েথেক  িবরত
থােক।’ (সুরা : মুিমনুন, আয়াত : ৩)

৭২। অনুমিত ছাড়া কােরা ঘের প্রেবশ েকােরা না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েহ  মুিমনরা!  অন্েযর  ঘের  অনুমিত  গ্রহণ  বা  সালাম
প্রদান না কের প্রেবশ েকােরা না। এটাই েতামােদর জন্য উত্তম, যিদ
েতামরা উপেদশ গ্রহণ কেরা।’

(সুরা : নুর, আয়াত : ২৭)

৭৩। লজ্জা ও শালীনতার সঙ্েগ চেলা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘আপিন  মুিমন  পুরুষেদর  বেল  িদন  েযন  তারা  তােদর
দৃষ্িট  সংযত  রােখ  এবং  তােদর  লজ্জাস্থান  েহফাজত  কের।  এটাই  তােদর
জন্য পিবত্রতম। তারা যা কের আল্লাহ িনশ্চয়ই তা জােনন। এবং আপিন
মুিমন  নারীেদর  বলুন,  তারা  েযন  তােদর  দৃষ্িট  অবনত  রােখ  এবং



লজ্জাস্থান েহফাজত কের; তারা েযন তােদর েসৗন্দর্য প্রকাশ না কের,
তেব  ওইটুকু  ব্যতীত  যা  স্বাভািবকভােব  প্রকাশ  পায়।’  (সুরা  :  নুর,
আয়াত : ২৭)

৭৪। মা-বাবার ঘের প্রেবেশর আেগও অনুমিত নাও

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েহ  মুিমনরা!  েতামােদর  মািলকাধীন  দাস-দাসীরা  এবং
েতামােদর  মধ্েয  যারা  এখেনা  বয়ঃপ্রাপ্ত  হয়িন  তারা  েযন  িতন  সময়
েতামােদর ঘের প্রেবেশর পূর্েব অনুমিত েনয়—ফজেরর নামােজর পূর্েব,
দুপুের  যখন  েতামরা  েতামােদর  েপাশাক  খুেল  রাখ  এবং  এশার  নামােজর
পর। এই িতন সময় েতামােদর েগাপনীয়তার সময়।’ (সুরা : নুর, আয়াত :
৫৮)

৭৫। িবনম্র হেয় চলােফরা কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘রহমােনর  বান্দা  তারাই,  যারা  পৃিথবীেত  নম্রভােব
চলােফরা কের।’ (সুরা : েফারকান, আয়াত : ৬৩)

৭৬। মানুেষর প্রিত দয়া কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘আল্লাহ  েতামার  প্রিত  েযমন  অনুগ্রহ  কেরেছন,  তুিমও
েতমন অনুগ্রহ কেরা। পৃিথবীেত িবপর্যয় সৃষ্িট েকােরা না।’ (সুরা :
কাসাস, আয়াত : ৭৭)

৭৭। সংকটকােলও আল্লাহর পেথ অটল থােকা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামার প্রিত আল্লাহর আয়াত অবতীর্ণ হওয়ার পর তারা
েযন  েতামােক  িকছুেতই  েসগুেলা  েথেক  িবমুখ  না  কের।  তুিম  েতামার
প্রিতপালেকর  প্রিত  আহ্বান  কেরা  এবং  িকছুেতই  মুশিরকেদর  দলভুক্ত
হইেয়া না।’ (সুরা : েফারকান, আয়াত : ৮৭)

৭৮। সমকািমতা জঘন্যতম অপরাধ

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরাই  েতা  পুরুেষ  উপগত  হচ্েছা,  েতামরাই  ডাকািত
কের থােকা, েতামরাই েতামােদর মজিলেস প্রকাশ্েয অপকর্ম কের থােকা।
উত্তের তার সম্প্রদায় শুধু বলল, আমােদর ওপর আল্লাহর শাস্িত িনেয়
এেসা—যিদ তুিম সত্যবাদী হও।’

(সুরা : আনকাবুত, আয়াত : ২৯)

৭৯। সৎ কােজর আেদশ কেরা



ইরশাদ হেয়েছ, ‘েহ পুত্র! নামাজ আদায় কেরা, সৎ কােজর আেদশ দাও এবং
অসৎ কাজ েথেক িনেষধ কেরা। িবপেদ ৈধর্য ধারণ কেরা। এটাই েতা দৃঢ়
সংকল্েপর কাজ।’

(সুরা : েলাকমান, আয়াত : ১৭)

৮০। মানুষেক অবজ্ঞা েকােরা না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘অহংকারবশত  তুিম  মানুষেক  অবজ্ঞা  েকােরা  না  এবং
পৃিথবীেত উদ্ধতভােব িবচরণ েকােরা না। িনশ্চয় আল্লাহ েকােনা উদ্ধত
অহংকারীেক পছন্দ কেরন না।’

(সুরা : েলাকমান, আয়াত : ১৮)

৮১। কণ্ঠস্বর িনচু রােখা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘তুিম  সংযতভােব  পথ  চেলা  এবং  েতামার  কণ্ঠস্বর  িনচু
রােখা। িনশ্চয়ই গাধার স্বর সর্বািধক শ্রুিতকটু।’

(সুরা েলাকমান, আয়াত : ১৯)

৮২। নারী অশালীনভােব িনেজেক প্রদর্শন করেব না

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  ঘের  অবস্থান  কেরা  এবং  পূর্ববর্তী  জােহিল
(বর্বর)  যুেগর  মেতা  িনেজেদর  প্রদর্শন  কের  েবড়ােব  না।’  (সুরা
আহজাব, আয়াত : ৩৩)

৮৩। অপরাধ যত বড় েহাক আল্লাহ ক্ষমা করেবন

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘বলুন!  েহ  আমার  বান্দাগণ  েতামােদর  মধ্েয  যারা
িনেজেদর প্রিত অিবচার কেরছ, েতামরা আল্লাহর রহমত েথেক িনরাশ হেয়া
না।  িনশ্চয়ই  আল্লাহ  সব  গুনাহই  ক্ষমা  কের  েদেবন।  িনশ্চয়ই  িতিন
ক্ষমাশীল ও দয়ালু।’ (সুরা ঝুমার, আয়াত : ৫৩)

৮৪। আল্লাহর িনকট আশ্রয় গ্রহণ কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা েতামােদর প্রিতপালেকর অিভমুখী হও এবং তাঁর
িনকট  আত্মসমর্পণ  কেরা;  েতামােদর  ওপর  শাস্িত  আসার  আেগ,  যখন
েতামােদর সাহায্য করা হেব না।’

(সুরা ঝুমার, আয়াত : ৫৪)



৮৫। মন্েদর িবপরীেত ভােলা কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘ভােলা-মন্দ কখেনা সমান হেত পাের না। মন্দ প্রিতহত
কেরা  ভােলার  দ্বারা।  ফেল  েতামার  সঙ্েগ  যার  শত্রুতা  আেছ,  েস
অন্তরঙ্গ বন্ধু হেয় যােব।’

(সুরা হা িমম সাজদা, আয়াত : ৩৪)

৮৬। পরামর্শ কের কাজ কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘(মুিমনরা)  পরস্পেরর  সঙ্েগ  পরামর্শ  কের  কাজ  কের।’
(সুরা শুরা, আয়াত : ৩৮)

৮৭। আল্লাহ আপস পছন্দ কেরন

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘মুিমনরা  পরস্পর  ভাই  ভাই।  সুতরাং  েতামরা  ভাইেদর
েভতর  শান্িত  স্থাপন  কেরা  আর  আল্লাহেক  ভয়  কেরা  যােত  েতামরা
অনুগ্রহপ্রাপ্ত হও।’ (সুরা হুজরাত, আয়াত : ১০)

৮৮। কাউেক উপহাস কেরা না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েহ মুিমনরা! েকােনা পুরুষ েযন অপর েকােনা পুরুষেক
উপহাস না কের; েকননা যােক উপহাস করা হচ্েছ েস তার েচেয় উত্তম হেত
পাের।  েকােনা  নারী  েযন  অপর  েকােনা  নারীেক  উপহাস  না  কের।  েকননা
যােক উপহাস করা হচ্েছ েস উপহাসকারী নারীর েচেয় উত্তম হেত পাের।’

(সুরা হুজরাত, আয়াত : ১১)

৮৯। সন্েদহপ্রবণতা ভােলা নয়

ইরশাদ হেয়েছ, ‘মুিমনরা অিধক পিরমােণ সন্েদহ করা েথেক িবরত থােকা।
িনশ্চয়ই িকছু িকছু সন্েদহ পাপতুল্য।’ (সুরা হুজরাত, আয়াত : ১২)

৯০। পরিনন্দা কেরা না
ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘েতামরা  পরস্পেরর  অনুপস্িথিতেত  িনন্দা  কেরা  না।
েতামােদর েকউ িক তার মৃত ভাইেয়র েগাশত েখেত পছন্দ করেব? বস্তুত
েতামরা তা ঘৃণা কেরা। আল্লাহেক ভয় কেরা। িনশ্চয়ই আল্লাহ ক্ষমাশীল
ও দয়ালু।’ (সুরা হুজরাত, আয়াত : ১২)

৯১। সম্মােনর িভত্িত েখাদাভীিত



ইরশাদ হেয়েছ, ‘েহ মানুষ! আিম েতামােদরেক সৃষ্িট কেরিছ এক পুরুষ ও
এক  নারী  েথেক।  অতঃপর  েতামােদর  িবভক্ত  কেরিছ  িবিভন্ন  জািত  ও
েগাত্ের,  যােত  েতামরা  এেক  অপেরর  সঙ্েগ  পিরিচত  হেত  পােরা।
েতামােদর  মধ্েয  েসই  ব্যক্িত  আল্লাহর  কােছ  অিধক  সম্মািনত  েয
আল্লাহেক  অিধক  ভয়  কের।  িনশ্চয়ই  আল্লাহ  সব  িকছু  জােনন  এবং  সব
িকছুর খবর রােখন।’ (সুরা : হুজরাত, আয়াত : ১৩)

৯২। অিতিথর প্রিত সম্মান প্রদর্শন কেরা

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘আপনার  িনকট  ইবরািহেমর  সম্মািনত  েমহমানেদর  ঘটনা
িববৃত হেয়েছ? যখন তারা তাঁর কােছ উপস্িথত হেয় বলল, সালাম। উত্তের
িতিন  বলেলন,  সালাম।  এরা  েতা  অপিরিচত  েলাক।  অতঃপর  ইবরািহম  তার
িনকট  েগল  এবং  একিট  মাংসল  গরুর  বাছুর  ভাজা  িনেয়  এেলা  এবং  তােদর
সামেন রাখল।’ (সুরা : জািরয়াত, আয়াত : ২৪-২৭)

৯৩। দাতব্যকােজ অর্থ ব্যয় কেরা

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামরা আল্লাহ ও তাঁর রাসুেলর ওপর িবশ্বাস স্থাপন
কেরা  এবং  আল্লাহ  েতামােদরেক  যা  িকছুর  উত্তরািধকারী  কেরেছন  তা
েথেক ব্যয় কেরা। েতামােদর মধ্েয যারা ঈমান আেন ও ব্যয় কের, তােদর
জন্য রেয়েছ মহাপুরস্কার।’ (সুরা : হািদদ, আয়াত : ৭)

৯৪। ৈবরাগ্যবাদ মানুেষর সৃষ্িট

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘ৈবরাগ্যবাদ  এটা  তারা  িনেজরাই  আল্লাহর  সন্তুষ্িটর
জন্য প্রবর্তন কেরিছল। আিম তােদর এই িবধান িদইিন। অথচ তারা এটাও
িঠকমেতা পালন কেরিন।’ (সুরা : হািদদ, আয়াত : ২৭)

৯৫। আেলমেদর আল্লাহ মর্যাদা দান কেরেছন

ইরশাদ হেয়েছ, ‘েতামােদর মধ্েয যারা ঈমান এেনেছ এবং যােদরেক জ্ঞান
দান  করা  হেয়েছ  তােদর  মর্যাদা  বৃদ্িধ  করেবন।  েতামরা  যা  কেরা
আল্লাহ তা সম্মুখ অবগত।’

(সুরা : মুজাদালা, আয়াত : ৫৮)

৯৬। অমুসিলমেদর সঙ্েগও উত্তম আচরণ করেত হেব

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘যারা  দ্িবেনর  ব্যাপাের  েতামােদর  িবরুদ্েধ  যুদ্ধ
কেরিন  এবং  েতামােদরেক  িনজ  মাতৃভূিম  েথেক  েবর  কের  েদয়িন,  তােদর



প্রিত  মহানুভবতা  প্রদর্শন  ও  ন্যায়িবচার  করেত  আল্লাহ  েতামােদর
িনেষধ কেরনিন।’ (সুরা : মুমতািহনা, আয়াত : ৮)

৯৭। ঋণদাতার জন্য রেয়েছ পুরস্কার

ইরশাদ  হেয়েছ,  ‘যিদ  েতামরা  আল্লাহেক  উত্তম  ঋণ  দান  কেরা,  িতিন
েতামােদর  জন্য  তা  বহুগুণ  বৃদ্িধ  কের  েদেবন  এবং  িতিন  েতামােদর
ক্ষমা করেবন। আল্লাহ গুণগ্রাহী, ৈধর্যশীল।’ (সুরা : তালাক, আয়াত
: ১৭)

৯৮। তাহাজ্জুেদর নামাজ পেড়া

ইরশাদ হেয়েছ, ‘িনশ্চয় আপনার প্রিতপালক জােনন েয আপিন জাগরণ কেরন
কখেনা  রােতর  প্রায়  দুই-তৃতীয়াংশ,  কখেনা  অর্ধাংশ  এবং  কখেনা  এক-
তৃতীয়াংশ;  জােগ  েতামার  সঙ্েগ  যারা  আেছ  তােদর  একিট  দলও।  আল্লাহই
িনর্ধারণ কেরন িদন-রােতর পিরমাণ।’ (সুরা : মুজাম্িমল, আয়াত : ২০)

৯৯। িভক্ষুকেদর ধমক িদেয়া না

ইরশাদ হেয়েছ, ‘এবং তুিম িভক্ষুকেক ধমক িদেয়া না।’ (সুরা : দুহা,
আয়াত : ১০)

১০০। আল্লাহর একত্ববােদর সাক্ষ্য

ইরশাদ হেয়েছ, ‘বলুন! আল্লাহ এক-অদ্িবতীয়, িতিন অমুখােপক্ষী, িতিন
কাউেক জন্ম েদনিন এবং তাঁেকও েকউ জন্ম েদয়িন। এবং তাঁর সমতুল্য
েকউ েনই।’ (সুরা : ইখলাস)


