
মাইগ্েরেনর  যন্ত্রণা  দূর  করেব
েয দুই পানীয়
অেনেকরই মাইগ্েরেনর সমস্যা আেছ। মাইগ্েরেনর মাথাব্যথা একবার শুরু
হেল সহেজ েযেত চায় না। যন্ত্রণার তীব্রতা অনুযায়ী কখনও কখনও এই
ব্যথা  ২  েথেক  ৩  িদন  পর্যন্ত  স্থায়ী  হয়।  সবসময়  ওষুধ  েখেয়ই  এই
ব্যথা দূর করেত হেব এমন েকানও কথা েনই। কখনও কখনও ঘেরায়া উপােয়ও
মাইগ্েরেনর  ব্যথা  দূর  করেত  পােরন।যােদর  ঘন  ঘন  মাইগ্েরনজিনত
মাথাব্যথা হয় তারা ঘেরায়া পদ্ধিত দুই ধরেনর পানীয় ৈতির কের েখেত
পােরন।  এসব  পানীয়  আপনােক  মাইগ্েরেনর  যন্ত্রণা  িনরামেয়  সাহায্য
করেব। েযমন-

১. ব্রকিল, গাজর ও আেপেলর পানীয়

উপকরণঃ েছাট আকােরর ব্রকিলর ৮ ভােগর ১ ভাগ, ২ িট মাঝাির আকােরর
গাজর ,১ িট আেপল

পদ্ধিতঃ ব্রকিল, আেপল ও গাজর েছােটা েছােটা টুকরা কের ব্েলন্ডাের
িদন। এবার এেত সামান্য পািন িদেয় ভাল ভােব ব্েলন্ড কের িনন। িমিহ
ব্েলন্ড  কের  েছঁেক  িনেত  পােরন।এবার  এেত  ১  িচমিচ  লবণ  ও  ১  িচমিট
িবট  লবণ  েমশান।এই  পানীয়িট  পান  করেল  মাইগ্েরেনর  ব্যথা  দ্রুত
িনরাময় হেব।

২. েলবুর রস, মধু ও আেপল িসডার িভেনগােরর পানীয়

উপকরণঃ ২ চা চামচ আেপল িসডার িভেনগার, ১ গ্লাস পািন, ১ চা চামচ
মধু ,১ চা চামচ েলবুর রস

পদ্ধিতঃ  ১  গ্লাস  পািনেত  আেপল  িসডার  িভেনগার  ভােলা  কের  িমিশেয়
িনন।  িভেনগার  িমেশ  েগেল  তােত  মধু  ও  েলবুর  রস  িমিশেয়  িনন।  এই
পানীয়  মাইগ্েরেনর  ব্যথা  শুরু  হেল  িদেন  ২  েথেক  ৩  বার  পান  করুন।
উপকার পােবন।
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