
মস্িতষ্ক  িবকল  কের  েদয়-  এবার
পাওয়া েগল এমন মশা
মশা েকবল উপদ্রবই কের না, এর কামেড় শারীিরক অসুস্থতা েথেক শুরু
কের িচকুনগুিনয়া িকংবা েডঙ্গু জ্বেরর কারেণ মৃত্যুর ঘটনা পর্যন্ত
অহরহ ঘটেছ। চলিত বছর েডঙ্গু েরােগ আক্রান্ত হওয়ার সংখ্যা মাত্রা
ছািড়েয়  যাওয়ার  পর  জনমেন  রেয়েছ  ব্যাপক  রকম  আতঙ্ক।  আমােদর  েদেশও
বহু মানুষ মারা েগেছ এিডস মশার কামেড়। এখেনা অেনেকই েডঙ্গু জ্বের
আক্রান্ত হেয় হাসপাতােল িচিকৎসাধীন রেয়েছ।

এরই  মধ্েয  জানা  েগল,  যুক্তরাষ্ট্েরর  ফ্েলািরডায়  নতুন  প্রজািতর
মশার  সন্ধান  পাওয়া  েগেছ।  গত  ২৫  জুলাই  ফ্েলািরডার  স্বাস্থ্য
মন্ত্রণালয়  এক  িববৃিতেত  জানায়,  িবরল  এক  ধরেনর  মশাবািহত  েরােগর
কথা।  ওই  ভাইরােসর  নাম  ইস্টার্ন  ইকুইন  এনেসফালাইিটস  বা  ইই্ই
ভাইরাস।  প্রথেম  এটা  ধরা  পেড়  মুরিগর  শরীের।  এরপর  েসগুেলা  মশার
মাধ্যেম ছিড়েয় পেড়।

চলিত  বছর  এখন  পর্যন্ত  যুক্তরাষ্ট্ের  েকবল  সাতজন  ওই  েরােগ
আক্রান্ত  হেয়েছন।  তেব  িবেশষজ্ঞরা  মেন  করেছন,  এটা  আেরা  িবশদভােব
ছিড়েয় পড়ার ঝুঁিক রেয়েছ।

ইইই ভাইরােস েকউ আক্রান্ত হেল ধীের ধীের মস্িতষ্ক িবকল হেত থােক।
এমনিক  সম্পূর্ণ  স্মৃিতশক্িত  নষ্ট  হেয়  েযেত  পাের  আক্রান্ত
ব্যক্িতর। যারা আক্রান্ত হওয়ার পর সুস্থ হেয়েছন, তারাও িবকলাঙ্গ
হেয় পেড়েছন।

িচিকৎসকরা  বলেছন,  এ  েরাগ  েথেক  যারা  আেরাগ্য  লাভ  কেরেছন,  তােদর
অেনেকই  গুরুতর  বুদ্িধগত  দুর্বলতা,  ব্যক্িতগত  তথ্য  ভুেল  যাওয়া,
িখঁচুিন,  পক্ষাঘাত  এবং  মস্িতষ্েকর  কর্মক্ষমতা  অেনকাংেশ  হািরেয়
েফেলেছন।

মশার  কামেড়র  চার  েথেক  ১০  িদেনর  মধ্েয  েরােগর  লক্ষণ  েদখা  েদয়।
শুরুেত মাথাব্যথা, জ্বর, ঠান্ডা লাগা, বিম বিম ভাব থাকেলও হার্ট
অ্যাটাক িকংবা েকামায় চেল যাওয়ার ঘটনা ঘটেত পাের।

এখন পর্যন্ত এ েরােগর েকােনা ধরেনর ভ্যাকিসন িকংবা ওষুধ আিবষ্কার
হয়িন।
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েস  কারেণ  িবেশষজ্ঞরা  িনরাপদ  থাকার  িকছু  পরামর্শ  িদেয়েছন।  বািড়র
পােশর নালা ও ফুেলর টব পিরষ্কার রাখার কথা বলেছন তারা। েসই সঙ্েগ
লম্বা জামা-কাপড় পিরধান করেল ভােলা হয়।

িবেশষজ্ঞরা আেরা বলেছন, বািড় েথেক েবর হওয়ার আেগ মদ্যপান না করা
ভােলা। সুগন্ধী ব্যবহার না করেল অেনকটা িনরাপদ থাকা যায়। গরমকােল
বাইের তাঁবু কের না থাকার কথাও বলেছন তারা।


