
মশা দূের রাখার গাছ
েডঙ্গু  ছিড়েয়  পেড়েছ  সারা  েদেশ।  এ  বছর  বর্ষার  শুরুেতই  ঢাকায়
মশাবািহত েডঙ্গুজ্বেরর প্রাদুর্ভাব ঘটেলও এখন ৬৩ েজলায়ই এই েরােগ
আক্রান্তরা  িচিকৎসা  িনচ্েছন।  গতকাল  মঙ্গলবার  পর্যন্ত  েদেশ
েরাগিটেত  আক্রান্েতর  সংখ্যা  দাঁিড়েয়েছ  ১৫  হাজার  ৩৬৯  জেন।
িবপুলসংখ্যক এই েরাগীেক েসবা েদওয়ার জায়গা েনই হাসপাতালগুেলােত।
েয  কারেণ  পিরস্িথিত  আরও  ভয়াবহ  হেয়  উেঠেছ।  েডঙ্গুর  এই  ভয়াবহতা
বাংলােদশ  ছাড়াও  দক্িষণ  ও  দক্িষণ-পূর্ব  এিশয়া,  দক্িষণ  ও  মধ্য
আেমিরকাসহ  অেনক  েদেশ  ছিড়েয়  পেড়েছ।  এই  অবস্থায়  এিডস  মশার  বংশ
িবস্তার প্রিতেরাধ ও মশা েথেক বাঁচেত নানা ধরেনর উদ্েযাগ েনওয়ার
পরামর্শ িদচ্েছন িবেশষজ্ঞরা। িবেশষজ্ঞেদর বরােত মসিকেটা ম্যাগেনট
নােম  একিট  ওেয়বসাইেট  কেয়কিট  উদ্িভেদর  কথা  বলা  হেয়েছ,  েযগুেলা
ঘরবািড়  েথেক  মশা  দূের  রাখেত  সহায়তা  কের।  মসিকেটা  ম্যাগেনট  েয
উদ্িভদগুেলার  কথা  বলা  হেয়েছ  তার  েবশ  কেয়কিট  পাওয়া  যায়  আমােদর
েদেশও।  েডঙ্গু  প্রাদুর্ভােবর  এই  সমেয়  ঘেরর  আশপােশ  েসই
উদ্িভদগুেলা লািগেয় আমরাও মশার কামড় েথেক বাঁচেত পাির।

তুলসী : তুলসী আমােদর সবার পিরিচত িচরহিরৎ গুল্মজাতীয় উদ্িভদ। এই
গাছ  কীটপতঙ্গ  িনবারক  িহেসেব  খুবই  কার্যকর।  এর  ঝাঁজােলা  গন্েধর
কারেণ মশা ও মািছ কােছই আসেত পাের না। তাই মশার হাত েথেক বাঁচেত
ঘেরর  পােশ  লাগােত  পােরন  গাছিট।  এ  ছাড়া  মশা,  মািছ  তাড়ােত  তুলসী
পাতার রেসর স্প্েরও ব্যবহার করা হয়।

পুিদনা  :  বহু  আেগ  েথেকই  মানুষ  পুিদনােক  ঘেরর  আবহাওয়া  তাজা  ও
সুগন্ধময়  করেত  ব্যবহার  করত।  অষ্টাদশ  শতক  েথেক  এিট  ঔষিধ  গাছ
িহেসেব  পিরিচিত  লাভ  কেরেছ।  উদ্িভদিট  মশা,  মািছসহ  নানা  ধরেনর
কীটপতঙ্গ  তাড়ােত  সক্ষম।  এই  উদ্িভদেক  অিবষাক্ত  পতঙ্গ  প্রিতেরাধক
বলা হয়। তাই ঘেরর পােশ বা বারান্দায় পুিদনা গাছ লাগােল তার গন্েধ
ঘের মশার উপদ্রপ কমেব। এ ছাড়া এর পাতার রস ঘের িছটােলও মশার হাত
েথেক বাঁচা যােব।

গাঁদা  ফুল  :  গাঁদা  ফুেলর  গাছ  ও  ফুল  সবার  কােছই  অিত  পিরিচত।
িবিভন্ন উৎসব ও িবেশষ িবেশষ িদবেস এই ফুেলর ব্যবহার লক্ষণীয়। তেব
যিদ  েকাথাও  মশার  উপদ্রব  েবেড়  যায়,  তেব  এই  ফুলগােছর  টব  েসখােন
রাখেল  মশা  পািলেয়  যােবই।  তাই  ঘেরর  িবিভন্ন  েখালা  স্থান,  েযমনÑ
দরজা, জানালা ইত্যািদর পােশ টব েরেখ িদেত পােরন।
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েলমন  গ্রাস  :  উদ্িভদিট  িভন্ন  েদেশর  হেলও  আমােদর  েদেশও  এখন
দু®প্রাপ্য  নয়।  েরস্েতারাঁয়  খাবারেক  সুগন্ধময়  করেত  এিট  প্রচুর
পিরমােণ ব্যবহৃত হয়। রান্নায় ব্যবহার ছাড়াও এই গাছিট মশা তাড়ােত
ব্যবহার করা যায়। েলমনÑ গাছ েথেক প্রাপ্ত সাইট্েরােনলা েতল মশােক
দূের রােখ। এ ছাড়াও েলমন গ্রাস স্প্ের িহেসেব ব্যবহার কেরও মশা
তাড়ােনা  যায়।  এজন্য  একিট  পাত্ের  িকছু  পািন  ও  েলমন  গ্রাস  িনেয়
িসদ্ধ করেত হেব। যখন পািনর বর্ণ হলুদ হেব, তখন তা নািমেয় সারারাত
েঢেক  রাখেত  হেব।  অতঃপর  িমশ্রণিট  স্প্ের  িহেসেব  ব্যবহার  কের  মশা
তাড়ােনা যােব।

কলস ফুল : কলস ফুল এক ধরেনর মাংসাশী উদ্িভদ। এই গােছর রূপান্তিরত
পাতাগুেলা  এক  ধরেনর  ফাঁদ  িহেসেব  কাজ  কের।  েছাট  েছাট  কলিস
উদ্িভদগুেলা মািছ, েগাবের েপাকা, িপঁপড়া ইত্যািদ েপাকামাকড় িশকার
কের। কলেসর সঙ্েগ আটকােনা পাতািট লম্বা নেলর মেতা কাজ কের। কলেসর
মেতা  েদখেত  এই  পাতািটর  উজ্জ্বল  রং  আর  েভতের  জন্ম  েনওয়া  মধুর
েলােভ  মশা-মািছ  েভতের  প্রেবশ  কের।  তখন  কলসিটর  মুেখ  থাকা  ঢাকনা
আপনা-আপিন আটেক যায়। ফেল েভতের আটেক পড়া মশা বা মািছ মারা যায়।


