
ব্েরস্ট  ক্যান্সার  কােদর  েবিশ
হয়?
িবশ্বজুেড়  এই  অক্েটাবর  মােস  পািলত  হচ্েছ  স্তন  বা  ব্েরস্ট
ক্যান্সার সেচতনতা মাস।

পৃিথবীর  অন্যান্য  েদেশর  মেতা  আমােদর  েদেশও  আশঙ্কাজনক  হাের
প্রেকাপ বাড়েছ ব্েরস্ট বা স্তন ক্যান্সােরর। বলা হেয় থােক প্রিত
৮ জন নারীর মধ্েয ১ জেনর জীবদ্দশায় ব্েরস্ট ক্যান্সার হেয় থােক।

কােদর েবিশ হয় ব্েরস্ট ক্যান্সার?

– ৯৯.৫% ক্েষত্ের মিহলােদর, ০.৫% ক্েষত্ের পুরুষেদর।

– বয়স : সাধারণত ৩০-৬০ বছর।

– ইউেরােপর েদশগুেলার অিধবাসীেদর।

– পিরবাের যিদ অন্য কারও হেয় থােক (মা, খালা ইত্যািদ)।

– যারা হরেমান িরপ্েলসেমন্ট েথরািপ েনন। জন্মিনেরাধক ওষুধ খান।

– যােদর মািসক আেগ শুরু হয় এবং েদিরেত মািসক বন্ধ হয়।

– যারা প্রথম বাচ্চা েবিশ বয়েস েনন।

– চর্িবযুক্ত খাবার েবিশ খান।

– সন্তানেক বুেকর দুধ খাওয়ান না।

– যােদর সন্তান েনই।

কী কী উপসর্গ িনেয় আেসন েরাগীরা?

– এক ব্েরস্ট বা দুই ব্েরস্েটর আকাের বা গঠেন েকােনা পিরবর্তন।
চাকা চাকা েদখা যাওয়া।

–  িনপল  বা  স্তনবৃন্ত  েথেক  রস  িনঃসৃত  হওয়া।  কখনও  রক্ত  িনঃসৃত
হওয়া।
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– িনপল েভতেরর িদেক ঢুেক যাওয়া, িনপেল িচর ধরা।

– বগেল চাকা চাকা িকছু েদখা যাওয়া।

–  অেনক  সময়  ব্েরস্েটর  চামড়া  গর্ত  গর্ত  হেয়  যায়  (অেনকটা  কমলার
েখাসার মেতা)।

–  এ  ছাড়া  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  যিদ  শরীেরর  অন্যান্য  জায়াগায়  ছিড়েয়
যায়  তাহেল  কািশ,  জণ্িডস,  হােড়  ব্যথা  ইত্যািদ  উপসর্গ  িনেয়  েরাগী
আসেত পাের।

কীভােব ব্েরস্ট ক্যান্সার িনর্ণয় করা যায়?

১. েরােগর যথাযথ ইিতহাস িনেয় এবং পরীক্ষা কের

২. ইেমিজং :- আল্ট্রাসেনাগ্রািফ ,ম্যােমাগ্রািফ

৩. িহস্েটালিজ :

– FNAC

– বােয়াপিস

৪. িটউমার মার্কার্স : েযমন- BRCA- 1, BRCA-2

তেব  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  প্রাথিমক  পর্যােয়  িনরূপেণর  জন্য  প্রিত
মােস একবার িনেজ িনেজ ব্েরস্ট পরীক্ষা (Self Breast Examination)
কের েদখেত বলা হেয় থােক।

েযভােব করা েযেত পাের েসল্ফ ব্েরস্ট এক্সািমেনশান :

আয়নার সামেন দাঁিড়েয় পরীক্ষা :

ক. দুই বাহু মাথার ওপের বা েপছেন উঁচু কের ধরেত হেব।

খ.  লক্ষ্য  করেত  হেব  স্তেনর  আকার-আকৃিত,  উপেরর  চামড়া  বা  রেঙর
েকােনা পিরবর্তন আেছ িক না। েযমন : চামড়া পুরু হেয় যাওয়া, লালেচ
বা কালেচ হেয় যাওয়া, তাপ অনুভব করা।

িবছানায় শুেয় পরীক্ষা :

ক. ডান কাঁেধর ওপর বািলশ রাখেত হেব।



খ. ডান হাত মাথার েপছেন িদেত হেব।

গ. বাম হােতর ৩ আঙুল িদেয় ডান স্তন চক্রাকাের পরীক্ষা করেত হেব
এবং েদখেত হেব েকােনা তরল বা রক্ত িনঃসৃত হয় িক না।

ঘ. একইভােব বাম পােশর স্তন পরীক্ষা করেত হেব।

স্নান করার সময় পরীক্ষা :

ক. একিট হাত মাথায় রাখেত হেব।

খ. অন্য হােতর আঙুল িদেয় কলার েবােনর কেয়ক ইঞ্িচ িনচ েথেক একদম
বগল পর্যন্ত েচেপ েদখেত হেব েকােনা চাকা বা ব্যথা অনুভূত হয় িক
না।

আর  যােদর  ব্েরস্ট  ক্যান্সার  হওয়ার  সম্ভাবনা  েবিশ  (উপের  উল্েলখ
করা  হেয়েছ)  তােদর  প্রিত  ৬  মােস  একবার  আল্ট্রাসেনাগ্রািফ  বা
ম্যােমাগ্রািফ করােত বলা হয়। যােদর বয়স ৩০ বছেরর কম তােদর জন্য
আল্ট্রাসেনাগ্রািফ  এবং  যােদর  ৩০  বছেরর  েবিশ  তােদর  জন্য
ম্যােমাগ্রািফ অিধক প্রেযাজ্য।

কীভােব িচিকৎসা করা হয় ব্েরস্ট ক্যান্সােরর?

কেয়ক প্রকােরর িচিকৎসা রেয়েছ ব্েরস্ট ক্যান্সােরর। েযমন :

১. অপােরশন

২. েরিডওেথরািপ

৩. েকেমােথরািপ

৪. হরেমান েথরািপ

৫. ইিমউন েথরািপ

েলখক:  ডা.  মারুফ  রায়হান  খান,  ময়মনিসংহ  েমিডেকল  কেলেজ  উচ্চতর
িডগ্িরেত অধ্যয়নরত


