
ব্যথা কমােত দারুিচিন
মসলা  িহেসেব  দারুিচিন  সুপিরিচত।  এিট  মুলত  গােছর  ছাল৷  রান্নার
স্বাদ  বাড়ােত  এর  জুিড়  েনই।  অেনেকই  হয়েতা  জােনন  না,  এই  মশলা
িবিভন্ন ব্যথা িনরাময় করেতও সাহায্য কের। েযমন-

১.  আথ্রাইিটেসর  ব্যথা  কমােত  েখেত  পােরন  দারুিচিন।  এজন্য  এক  কাপ
গরম পািনেত দুই চামচ মধু আর এক চামচ দারুিচিন গুঁড়া িমিশেয় িনন।
প্রিতিদন সকাল ও সন্ধ্যােবলা এিট িনয়ম কের পান করেল উপকার পােবন।

২.  শরীের  েকানও  অস্িথসন্িধেত  ব্যথা  হেল  উষ্ণ  পািনর  মধ্েয  সম
পিরমাণ মধু ও দারুিচিন গুঁড়া িমিশেয় পাতলা েপস্ট ৈতির করুন।  এই
িমশ্রণ  িনযিমত  ব্যথার  জায়গায়  মািলশ  কের।  এেত  ব্যথা  অেনকটাই  দূর
হেব।

৩. েকানও কারেণ মািড়েত ব্যথা হেল বা মািড় ফুেল েগেল দারুিচিনর
এেসনিশয়াল  অেয়ল  লািগেয়  িদন।  এেত  ব্যথা  কেম  যােব।  দীর্ঘস্থায়ী
বােতর  ব্যথা  দূর  করেত  দারুিচিনর  গুঁড়া  টিনেকর  মেতা  কাজ  কের।
এজন্য  প্রিতিদন  রােত  ঘুমােনার  আেগ  দুেধর  সঙ্েগ  আধা  চামচ
দারুিচিনর গুড়া িমিশেয় পান করুন।

৪.  অ্যািসিডিট  বা  অন্য  েকানও  কারেণ  পাকস্থলীেত  ব্যথা  হেল  গরম
পািনর সঙ্েগ মধু ও তার অর্েধক পিরমাণ দারুিচিন িমিশেয় পান করুন।
এেত উপকার পােবন।

৫.  গলা  ব্যথা  দূর  করেত  দারুিচিন  েবশ  কার্যকরী।  এজন্য  এক  গ্লাস
হালকা  গরম  দুেধ  এক  চা  চামচ  মধু  আর  সামান্য  দারুিচিনর  গুঁড়া
িমিশেয় পান করুন। কেয়কবার েখেল গলা ব্যথা কেম যােব।
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