
বজ্রপাত  েথেক  বাঁচার  ১৪  উপায়
েজেন রাখুন
এ  েমৗসুেম  েদেশ  বজ্রপােতর  সংখ্যা  অেনক  েবেড়  যায়।  আর  বজ্রপােতর
কারেণ এ সময় জানমােলর ব্যাপক ক্ষয়ক্ষিত হয়। এ েলখায় েদওয়া হেলা
কেয়কিট  উপায়,  যা  বজ্রপাত  েথেক  বাঁচেত  সহায়ক  হেব।  এক  িনবন্েধ
িবষয়িট জািনেয়েছ উইিকহাউ।

দালান বা পাকা ভবেনর িনেচ আশ্রয় িনন
ঘন ঘন বজ্রপাত হেত থাকেল েকােনা অবস্থােতই েখালা বা উঁচু স্থােন
থাকা  যােব  না।  সবেচেয়  ভােলা  হয়  েকােনা  একিট  পাকা  দালােনর  িনেচ
আশ্রয় িনেত পারেল।

উঁচু গাছপালা ও িবদ্যুৎ লাইন েথেক দূের থাকুন
েকাথাও বজ্রপাত হেল উঁচু গাছপালা বা িবদ্যুেতর খুঁিটেত বজ্রপােতর
সম্ভাবনা  েবিশ  থােক।  তাই  এসব  স্থােন  আশ্রয়  েনেবন  না।  েখালা
স্থােন িবচ্িছন্ন একিট যাত্রী ছাউিন, তালগাছ বা বড় গাছ ইত্যািদেত
বজ্রপাত হওয়ার সম্ভাবনা অত্যন্ত েবিশ থােক।

জানালা েথেক দূের থাকুন
বজ্রপােতর সময় বািড়েত থাকেল জানালার কাছাকািছ থাকেবন না। জানালা
বন্ধ রাখুন এবং ঘেরর েভতর থাকুন।

ধাতব বস্তু স্পর্শ করেবন না
বজ্রপাত ও ঝেড়র সময় বািড়র ধাতব কল, িসঁিড়র েরিলং, পাইপ ইত্যািদ
স্পর্শ করেবন না। এমনিক ল্যান্ড লাইন েটিলেফানও স্পর্শ করেবন না।
বজ্রপােতর সময় এগুেলা স্পর্শ কেরও বহু মানুষ আহত হয়।

িবদ্যুৎচািলত যন্ত্র েথেক সাবধান
বজ্রপােতর  সময়  ৈবদ্যুিতক  সংেযাগযুক্ত  সব  যন্ত্রপািত  স্পর্শ  করা
েথেক িবরত থাকুন। িটিভ, ফ্িরজ ইত্যািদ বন্ধ করা থাকেলও ধরেবন না।
বজ্রপােতর  আভাষ  েপেল  আেগই  এগুেলার  প্লাগ  খুেল  সম্পূর্ণ  
িবচ্িছন্ন করুন। অব্যবহৃত যন্ত্রপািতর প্লাগ আেগই খুেল রাখুন।

গািড়র েভতর থাকেল…
বজ্রপােতর  সময়  গািড়র  েভতের  থাকেল  সম্ভব  হেল  গািড়িট  িনেয়  েকােনা
কংক্িরেটর  ছাউিনর  িনেচ  আশ্রয়  িনন।  গািড়র  েভতেরর  ধাতব  বস্তু
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স্পর্শ করা েথেক িবরত থাকুন। গািড়র কােচও হাত েদেবন না।

েখালা ও উঁচু জায়গা েথেক সাবধান
এমন  েকােনা  স্থােন  যােবন  না,  েয  স্থােন  আপিনই  উঁচু।  বজ্রপােতর
সময় ধানক্েষত বা বড় মােঠ থাকেল তাড়াতািড় িনচু হেয় যান। বািড়র ছাদ
িকংবা উঁচু েকােনা স্থােন থাকেল দ্রুত েসখান েথেক েনেম যান।

পািন েথেক সরুন
বজ্রপােতর  সময়  আপিন  যিদ  েছাট  েকােনা  পুকুের  সাঁতার  কােটন  বা
জলাবদ্ধ স্থােন থােকন তাহেল েসখান েথেক সের পড়ুন। পািন খুব ভােলা
িবদ্যুৎ পিরবাহী।

পরস্পর দূের থাকুন
কেয়কজন িমেল েখালা েকােনা স্থােন থাকাকালীন যিদ বজ্রপাত শুরু হয়
তাহেল  প্রত্েযেক  ৫০  েথেক  ১০০  ফুট  দূের  সের  যান।  েকােনা  বািড়েত
যিদ  পর্যাপ্ত  িনরাপত্তামূলক  ব্যবস্থা  না  থােক  তাহেল  সবাই  এক
কক্েষ না েথেক আলাদা আলাদা কক্েষ যান।

িনচু হেয় বসুন
যিদ  বজ্রপাত  হওয়ার  উপক্রম  হয়  তাহেল  কােন  আঙুল  িদেয়  িনচু  হেয়
বসুন।  েচাখ  বন্ধ  রাখুন।  িকন্তু  মািটেয়  শুেয়  পড়েবন  না।  মািটেত
শুেয় পড়েল িবদ্যুৎস্পৃষ্ট হওয়ার সম্ভাবনা বাড়েব।

বজ্রপােতর আগ মুহূর্েতর লক্ষণ জানুন
আপনার উপের বা আশপােশ বজ্রপাত হওয়ার আেগর মুহূর্েত কেয়কিট লক্ষেণ
তা েবাঝা েযেত পাের। েযমন িবদ্যুেতর প্রভােব আপনার চুল খাড়া হেয়
যােব,  ত্বক  িশরিশর  করেব  বা  িবদ্যুৎ  অনুভূত  হেব।  এ  সময়  আশপােশর
ধাতব পদার্থ কাঁপেত পাের। অেনেকই এ পিরস্িথিতেত ‘ক্ির ক্ির’ শব্দ
পাওয়ার  কথা  জানান।  আপিন  যিদ  এমন  পিরস্িথিত  অনুভব  করেত  পােরন
তাহেল দ্রুত বজ্রপাত হওয়ার প্রস্তুিত িনন।

রবােরর বুট পরুন
বজ্রপােতর  সময়  চামড়ার  েভজা  জুতা  বা  খািল  পােয়  থাকা  খুবই
িবপজ্জনক। এ সময় িবদ্যুৎ অপিরবাহী রাবােরর জুতা সবেচেয় িনরাপদ।

বািড় সুরক্িষত করুন
আপনার  বািড়েক  বজ্রপাত  েথেক  িনরাপদ  রাখেত  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা
িনন।  এজন্য  আর্িথং  সংযুক্ত  রড  বািড়েত  স্থাপন  করেত  হেব।  তেব
এক্েষত্ের দক্ষ ইঞ্িজিনয়ােরর পরামর্শ িনেত হেব। ভুলভােব স্থািপত



রড বজ্রপােতর সম্ভাবনা বািড়েয় িদেত পাের।

বজ্রপােত আহত হেল
বজ্রপােতর সময় আশপােশর মানুেষর খবর রাখুন। েকউ আহত হেল ৈবদ্যুিতক
শেক  আহতেদর  মেতা  কেরই  িচিকৎসা  করেত  হেব।  প্রেয়াজেন  দ্রুত
িচিকৎসকেক  ডাকেত  হেব  বা  হাসপাতােল  িনেত  হেব।  একই  সঙ্েগ  এ  সময়
বজ্রাহত ব্যক্িতর শ্বাস-প্রশ্বাস ও হৃদস্পন্দন িফিরেয় আনার জন্য
েচষ্টা  চািলেয়  েযেত  হেব।  এ  িবষেয়  প্রাথিমক  িচিকৎসায়  প্রিশক্ষণ
িনেয় রাখুন।


