
পিবত্র  শেব  বরাআেতর  ফজীলত,
করণীয় ও বর্জনীয়
সমেয়র  চাকা  ঘুের  আবার  মুসিলম  িমল্লােতর  দ্বারপ্রান্েত  হািজর
হেয়েছ  পিবত্র  শেব  বরাআত  ।  এই  পিবত্র  রজনীর  মধ্েয  িনিহত  রেয়েছ
গুনাহ  েথেক  মুক্িত  ও  কল্যাণ  লােভর  সূবর্ণ  সুেযাগ।  চন্দ্র  বছেরর
অষ্ঠম মাস শাবান। শাবান শব্েদর অর্থ শাখা প্রশাখা েবর হওয়া । এই
মাস প্রচূর কল্যাণ ও েনিকর মাস । তাই তার নাম হেয়েছ শাবান । এ
মােসর ১৪ তািরখ িদনগত রাতেক বলা হয় লাইলাতুল বরাআত বা শেব বরাআত।
লাইলাতুল  অর্থ  রাত্ির  এবং  আল  বরাআত  শব্েদর  অর্থ  গুনাহ  েথেক
মুক্িতর রজনী ।

বস্তুতঃ এ রােত গুনাহগার বান্দােদর গুনাহ মােপর এক উত্তম সুেযাগ
প্রদান করা হয় । মহান আল্লাহ উম্মেত েমাহম্মদীর ফিজলত ও মর্যাদা
বৃদ্িধর  জন্য  যতগুেলা  সুেযাগ  প্রদান  কেরেছন  তার  মধ্েয  শা’বান
মােসর এ রাত অন্যতম। ইমাম মানিযর রাসুেল কিরম (সাঃ) েথেক হািদস
বর্ননা কেরেছন, েয ব্যক্িত দুই ঈেদর রাত এবং অর্ধ শা’বােনর রাত
েজেগ ইবাদাত করেব তার অন্তর েস িদন ( েকয়ামেতর িদন ) মরেব না ।

েয  িদন  অন্তর  সমূেহর  মৃত্যুর  িদন  হেব  ।  হযরত  ইবেন  ইয়াসার  (রঃ)
বর্ণানা  কেরন,  এক  শা’বান  েথেক  পরবর্তী  শা’বান  পর্যন্ত  যত  েলাক
মারা  যােব  তােদর  িলিখত  সূিচ  অর্ধ  শা’বােন  রােত  মউেতর  েফেরস্তার
িনকট  হস্তান্তর  করা  হয়।  অথচ  এই  মুহুর্েত  তােদর  েকউ  েকউ  খামাের
কাজ করেত থােক, েকউ িবেয় করেত থােক, েকউ অট্রািলকা ৈতরীেত মত্ত¡
থােক। ও িদেক আজরাইল ৈতির থােক কখন আল্লাহর হুকুম হেব, আর কখন েস
রুহ কবজ কের েনেব ।

 

ফিজলত ও করণীয় :
শেব বরাআেতর রাত তাৎপর্য মন্িডত । এর যেথষ্ট ফিজলত ও বরকত রেয়েছ।
অন্য িদেক মােহ রমাজােনর পূর্েবর মাস হওয়ার কারেন মূলতঃ এিট মােহ
রমাজােনর সাধনা ও অধ্যবসােয়র পূর্ব প্রস্তুিতর মাস। রাসুল (সাঃ)
এরশাদ  কেরন  শা’বান  আমার  মাস  আর  রমজান  মহান  আল্লাহর  মাস।  হুজুর
আকদাস (সাঃ) এরশাদ কেরন, যখন েতামােদর সামেন শেব বরােতর আগমন হয়
তখন  েতামরা  েসই  রােত  জাগ্রত  েথেক  কাটাও  ও  নামাজ  পড়  েকারআন
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িতলাওয়াত কর, আর িদেনর েবলায় েরাজা রাখ। কারণ ওই িদন সূর্যাস্েতর
পরপরই মহান আল্লাহ তায়ালা দুিনয়ার আকােশ ফজর পর্যন্ত স্বীয় নূেরর
তাজাল্লীর িবচ্চুরণ ঘটান এবং আল্লাহর পক্ষ েথেক েঘাষণা করা হয় -
েকান  গুনাগার  নাফরমান  ব্যক্িত  আেছ  িক  –  েয  আমার  সমীেপ  ক্ষমা
প্রাথনা করেব? আিম তােক ক্ষমা কের িদব । িরিযক প্রাথী েকউ আেছ িক
–  েয  আমার  কােছ  িরিযক  প্রার্থনা  করেব?  তার  জন্য  আমার  িরিযক
ভান্ডার  খুেল  িদব।  েকান  িবপদ  গ্রস্থ  আেছ  িক  –  েয  আমার  কােছ
মুক্িত  চােব?  আিম  তােক  িবপদ  েথেক  মুক্ত  কের  িদব।  সারারাত  মহান
আল্লাহর  তায়ালার  পক্ষ  েথেক  সূর্য  উদয়  হওয়া  পর্যন্ত  এই  ভােব
েঘাষণা  েদওয়া  হেয়  থােক  এবং  বান্দােদর  উপর  আল্লাহর  রহমত  অজস্র
ধারায় নািজল হেত থােক (ইবেন মাজা)।

হয়রত আয়শা (রাঃ) েথেক বর্িণত আেছ, রাসুল (সাঃ) বেলন, আজ রাত জন্ম
মৃত্যু  িনধারণ,  জীিবকা  বন্টন  এবং  মানুেষর  সকল  কার্যবলী  আকােশ
উঠােনা  হেব  (জািময়াতুল  তােলিবন  )।  হয়রত  আবু  হুরায়রা  (রাঃ)  েথেক
বর্িণত আেছ, নবী কিরম (সাঃ) এরশাদ কেরন শা’বােনর মধ্যবর্তী রােত
হযরত  িজবরাইল  (আঃ)  আমার  িনকট  এেস  বলেলন,  েহ  েমাহাম্মাদ  (সঃ)
আপনার  মাথা  আকােশর  িদেক  উঠান,  েকননা  আজ  বরকেতর  রাত।  আিম  বললাম
েকমন  বরকত?  হযরত  িজব্রাইল  (আঃ)  বলেলন  এ  রােত  মহান  আল্লাহপাক
রহমেতর  ৩০০  দরজা  খুেল  েদন।  রােতর  চতুর্থাংেশ  পুনরায়  িজব্রাইল
(আঃ)  এেস  বলেলন  েহ  েমাহাম্মাদ  (সাঃ)  মাথা  উত্েতালন  করুন,  আিম
মাথা উত্েতালন কের েদখলাম েবেহস্েতর সব দরজা েখালা।

প্রথম  দরজা  েথেক  এক  জন  েফেরস্তা  দািড়েয়  বলেছন  আজ  রুকুকারীেদর
জন্য  সুসংবাদ।  দ্িবতীয়  দরজা  েথেক  এক  জন  দািড়েয়  বলেছন,  আজ
েসজদাকারীেদর জন্য সুসংবাদ। তৃতীয় দরজায় এক জন দািড়েয় বলেছন, আজ
িজিকরকারীেদর  জন্য  সুসংবাদ  ।  চতুর্থ  দরজায়  এক  জন  দািড়েয়  বলেছন,
আজ আল্লাহর ভেয় ক্রন্দনকারীেদর জন্য সুসংবাদ। আিম িজজ্ঞাসা করলাম
কখন  পর্যন্ত  এই  দরজা  েখালা  থাকেব।  হযরত  িজব্রাইল  (আঃ)  বলেলন
সুবেহ সািদক পর্যন্ত। হযরত হাসান বসরী ( রহঃ) নবী কিরম (সাঃ) এর
৩০ জন সাহাবীর েথেক বর্ণনা কেরন, এ রােত নামাজ আদায়কারীেদর প্রিত
আল্লাহ  তায়ালা  ৭০  বার  রহমেতর  দৃষ্িট  কের  থােকন  এবং  প্রত্েযক
দৃষ্িটেত  ৭০িট  ইচ্ছা  পূরন  কের  থােকন।  রাসুল  (সাঃ)  বেলন  এ  রােত
আল্লাহ  তালা  বণী  ক্বালব,  বণী  নজীব  ও  বণী  রিব  এ  িতন  বংেশর  বকরী
েভড়ার পশম সমতুল্য অসংখ গুনাহগারেক মাফ কের েদন। উল্েলক্ষ্য এেদর
অিধক  বকরী  িছল।  আমােদর  উিচত  আল্লাহর  ৈনকট্য  লােভর  জন্য  এ  রােত
েবশী েবশী নফল নামাজ, তওবা ,দুরুদ শরীফ পাঠ িজিকর আজগার ও েকারআন



েতলাওয়াত এবং সকল মৃত মুসিলম নর-নারীর জন্য েদায়া করা ।

 

কােদর েগানাহ মাফ হেব না :
এত বরকতময় রজনীেতও িকছু েলােকর েদায়া আল্লা কবুল করেবন না। এরা
হল  মুশিরক,  আল্লাহর  সােথ  শত্রæতা  েপাষণকারী,  িপতা  মাতার  অবাধ্য
সন্তান,  আত্িবয়তা  িছন্নক্কারী,  মদ  পানকারী,  জুয়াড়ী,  অত্যাচারী
ৈসিনক, তবলা বাদক ।

বর্জনীয় :
শেব  বরাআত  মহান  আল্লাহর  েদওয়া  একিট  পিবত্র  রাত  ।  এ  রােত  অেনক
পুরুষ মিহলা ইবাদােত মশগুল থােকন । েকউ আবার মনগড়া রীিতনীিত িনেয়
িবিভন্ন  কুসংস্কার  মূলক  কাজ  ছওয়ােবর  আশায়  কের  থােকন।  এেত  ছওয়াব
না  হেয়  হয়  কিঠন  গুনাহ।  েযমন  –  েবামাবাজী  বা  আেলাকসজ্জা  করা,
মসিজেদ  অযথা  েমামবািত  জ্বালােনা,  গরু,  ছাগল,  েমারেগর  েগাশত
েযাগাড় করােক আবশ্যক মেন করা।

এ  ছাড়া  পিবত্র  শেব  বরায়াত  উপলক্েষ  আমােদও  েদেশ  হালুয়া  রুিট
বনােনার িহিড়ক পেড় যায় । অথচ হালুয়া রুিট সম্পার্েক েকান প্রমান
শিরয়ােত েনই । এটা সম্পূর্ণ িবদআত ।
মহান আল্লাহ েযন আমােদর সকলেক এ পিবত্র রজনীেত সিঠক ভােব ইবাদত
করার েতৗিফক দান কেরন। ( আমীন)

েলখক- সাংবািদক


