
পদ্মার ইিলশ িচনেবন েযভােব
ইিলশ  েখেত  পছন্দ  কের  না  এমন  মানুষ  খুঁেজ  পাওয়া  দায়।  েভেজ  বা
তরকািরেত  েযভােবই  খান  না  েকন?  ইিলেশর  স্বােদর  জুিড়  েনই।  তেব
প্রকৃত ইিলেশর স্বাদ েপেত হেল ইিলশ েদেখ িকনেত হেব।

পৃিথবীর  েমাট  ইিলেশর  প্রায়  ৬০  শতাংশ  উৎপন্ন  হয়  বাংলােদেশ।
বাংলােদশ  ছাড়াও  ভারত,  পািকস্তান  ও  িময়ানমারসহ  নানা-েদেশ  ইিলশ
উৎপাদন হয়। খবর-িবিবিস বাংলা।

সবেচেয় িবখ্যাত পদ্মার ইিলশ। পদ্মার ইিলশ সবেচেয় সুস্বাদু। কারণ
পদ্মা-েমঘনা  অববািহকায়  েয  ধরেনর  খাবার  খায়  ইিলশ  এবং  পািনর
প্রবােহর ফেল শরীের উৎপন্ন হওয়া চর্িবই এর স্বাদ অন্য েয েকােনা
জায়গার ইিলেশর েচেয় িভন্ন কেরেছ।

পদ্মার ইিলশ সম্পর্েক জািনেয়েছন মৎস্য গেবষণা ইন্সিটিটউেটর ইিলশ
িবষয়ক প্রধান ৈবজ্ঞািনক কর্মকর্তা ড. আিনসুর রহমান।

আসুন েজেন েনই েযভােব িচনেবন পদ্মার ইিলশ।

১. ইিলশ সারা বছর সাগের থাকেলও শুধু িডম ছাড়ার জন্য নদীেত আেস।
দুইিট  ইিলশই  টর্েপেডা  আকােরর।তেব  নদীর  ইিলশ  একটু  েবঁেটখােটা
হেব।তেব সাগেরর ইিলশ হেব সরু ও লম্বা।

২. পদ্মা ও েমঘনার ইিলশ একটু েবিশ উজ্জ্বল।নদীর ইিলেশর গােয়র রং
চকচেক  ও  েবিশ  রুপািল  হেব।অন্যিদেক  সাগেরর  ইিলশ  তুলনামূলক  কম
উজ্জ্বল।

৩. পদ্মা-েমঘনা অববািহকার ইিলশ মােছর আকার হেব পটেলর মেতা অর্থাৎ
মাথা আর েলজ সরু আর েপটটা েমাটা হেত হেব। এ ক্েষত্ের েলেজর একটু
উপর েথেকই মাছটা েগাল হেত শুরু করেব।

৪. ইিলেশর আসল পার্থক্য েবাঝা যােব খাওয়ার সময়।পদ্মার ইিলেশর েয
স্বাদ আর গন্ধ তার সঙ্েগ অন্য েকােনা নদী বা সাগেরর মােছর তুলনাই
চেল না।
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