
ত্বেকর উজ্জ্বলতা বাড়ায় গাজর
সুস্থ সজীব ত্বক কার না ভাল লােগ? এটা করার জন্য অেনেকই িবিভন্ন
প্রসাধনী  ব্যবহার  কেরন  িকংবা   িচিকৎসেকর  কােছ  েছােটন।  তারপরও
ত্বেকর সজীবতা বজায় রাখা কিঠন হেয পেড়। িবেশষজ্ঞেদর মেত, ত্বেকর
উজ্জ্বলতা িকংবা সজীবতা বাড়ােত বাজােরর প্রসাধনীর প্রেয়াজন েনই।
চাইেল  প্রাকৃিতক  উপাদান  িদেয়ই  ত্বেকর  সজীবতা  বজায়  রাখেত  পােরন।
েসক্েষত্ের গাজর দারুণ ভূিমকা রাখেত পাের।

অেনেকই জােনন, শরীেরর সুস্থতা, েচাখ এবং চুেলর স্বাস্থ্য রক্ষায়
গাজর যেথষ্ট উপকারী। তেব ত্বেকর সুস্থতা রক্ষােতইও গাজেরর তুলনা
েনই।  গাজেরর  মধ্েয  প্রচুর  পিরমােণ  পটািশয়াম  থাকায়  এিট  ত্বেকর
িভতের  েপৗঁেছ  মেয়শ্চারাইেজশেরনর  েজাগান  েদয়।  ফেল  ত্বক  চকচেক
েদখায়।ত্বেকর  সজীবতা  বাড়ােত  বািড়েতই  ৈতির  করেত  পােরন  গাজেরর
েফসপ্যাক। েযমন-

শুষ্ক ত্বেকর জন্য : একিট গাজেরর অর্েধক  ব্েলন্ডাের েপস্ট কের
িনন। এবার এর মধ্েয এক চামচ মধু ও এক চামচ দুধ িমিশেয় মুেখ ১৫
িমিনট লািগেয় রাখুন। তারপর ঠাণ্ডা পািন িদেয় ধুেয় েফলুন।

ৈতলাক্ত  ত্বেকর  জন্য  :  ১  েটিবল  চামচ  দই,  েবসন  এবং  কেয়ক  েফাঁটা
েলবুর  রেসর  সঙ্েগ  গাজেরর  েপস্ট  িমিশেয়  তা  মুেখ  েমেখ  রাখুন।  ১
ঘন্টা পের হালকা গরম পািন িদেয় ধুেয় েফলুন।

ত্বেকর  উজ্জ্বলতা  ধের  রাখেত  :  গাজেরর  রেসর  সঙ্েগ  দই  এবং  িডেমর
সাদা  অংশ  িমিশেয়  ১৫  িমিনট  মুেখ  লািগেয়  রাখুন।  তারপর  হালকা  গরম
পািন িদেয় ধুেয় েফলুন। এিট নতুন েকাষ গঠেন সাহায্য করেব।

সূর্য  রশ্িম  েথেক  বাঁচেত  :  গাজেরর  মধ্েয  থাকা  িবটা  ক্যােরািটন
এবং ক্যােরািটনেয়ডস সূর্েযর ক্ষিতকারক রশ্িম েথেক ত্বকেক বাঁচােত
পাের।  েসই সঙ্েগ ত্বেকর েপাড়াভাবও দূর করেত পাের। এজন্য গাজেরর
রেসর  সঙ্েগ  সমপিরমাণ  েগালাপ  জল  িমিশেয়  একিট  স্প্ের  েবাতেল  ভের
রাখুন। েরােদ েবর হেল মােঝমধ্েয মুেখ তা স্প্ের কের িনন।

অ্যান্িট এিজং : অ্যােলােভরার সঙ্েগ গাজেরর রস িমিশেয় মাখেল নতুন
েকালােজন ৈতির হেব। এই িমশ্রণিট ত্বেকর বিলেরখা দূর কের বয়স ধের
রাখেত সাহায্য করেব। সূত্র : এনিডিটিভ
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