
েডঙ্গু  িনেয়  ১০  জরুির  তথ্য
েজেন রাখুন
এবার ঢাকায় েডঙ্গুর প্রেকাপ েবিশ। েদেশর অন্যন্য স্থােনও েডঙ্গু
ছিড়েয়  পেড়েছ।  এ  কারেণ  স্বাভািবকভােব  েডঙ্গু  িনেয়  মানুেষর  মােঝ
প্রবল উদ্েবগ ৈতির হেয়েছ।

েজেন িনন েডঙ্গু জ্বর িনেয় এ ১০ তথ্য-

১.  সাধারণভােব  েডঙ্গুর  লক্ষণ  হচ্েছ  জ্বর।  ১০১  িডগ্ির  েথেক  ১০২
িডগ্ির তাপমাত্রা থাকেত পাের। জ্বর একটানা থাকেত পাের, আবার ঘাম
িদেয় জ্বর েছেড় েদবার পর আবােরা জ্বর আসেত পাের। এর সােথ শরীের
ব্যথা  মাথাব্যথা,  েচেখর  েপছেন  ব্যথা  এবং  চামড়ায়  লালেচ  দাগ
(র্যাশ) হেত পাের। তেব এগুেলা না থাকেলও েডঙ্গু হেত পাের।

২. বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজব েমিডেকল িবশ্বিবদ্যালেয়র েমিডিসন িবভােগর
অধ্যাপক এিবএম আবদুল্লাহ বলেছন, এখন েযেহতু েডঙ্গুর সময়, েসজন্য
জ্বর হল অবেহলা করা উিচত নয়।

জ্বের আক্রান্ত হেলই সােথ-সােথ িচিকৎসেকর শরণাপন্ন হওয়ার পরামর্শ
িদচ্েছন অধ্যাপক আবদুল্লাহ।

িতিন  বলেছন,  েডঙ্গুজ্বের  আক্রান্ত  হেয়  যারা  মারা  েগেছন,  তারা
জ্বরেক অবেহলা কেরেছন। জ্বেরর সঙ্েগ যিদ সর্িদ- কািশ, প্রস্রােব
জ্বালােপাড়া  িকংবা  অন্য  িবষয়  জিড়ত  থােক  তাহেল  েসিট  েডঙ্গু  না
হেয় অন্যিকছু হেত পাের। তেব জ্বর হেলই সেচতন থাকেত হেব।

৩.  সরকােরর  কিমউিনক্যাবল  িডিজজ  কন্ট্েরাল  বা  সংক্রামক  ব্যািধ
িনয়ন্ত্রণ িবভােগর অন্যতম পিরচালক ড. সািনয়া তাহিমনা বেলন, জ্বর
হেল  িবশ্রােম  থাকেত  হেব।  িতিন  পরামর্শ  িদেয়  বেলন,  জ্বর  িনেয়
েদৗড়ােদৗিড়  করা  উিচত  নয়।  কজন  ব্যক্িত  সাধারণত  প্রিতিদন  েযসব
পিরশ্রেমর  কাজ  কের,  েসগুেলা  না  করাই  ভােলা।  পিরপূর্ণ  িবশ্রাম
প্রেয়াজন।

৪. প্রচুর পিরমােণ তরল জাতীয় খাবার গ্রহণ করেত হেব। েযমন – ডােবর
পািন, েলবুর শরবত, ফেলর জুস এবং খাবার স্যালাইন গ্রহণ করা েযেত
পাের। এমন নয় েয প্রচুর পিরমােণ পািন েখেত হেব, পািন জাতীয় খাবার
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গ্রহণ করেত হেব।

৫.  অধ্যাপক  তাহিমনা  বেলন,  েডঙ্গু  জ্বর  হেল  প্যারািসটামল  খাওয়া
যােব।  স্বাভািবক  ওজেনর  একজন  প্রাপ্ত  বয়স্ক  ব্যক্িত  প্রিতিদন
সর্েবাচ্চ চারিট প্যারািসটামল েখেত পারেব।

িচিকৎসকরা বলেছন, প্যারািসটামেলর সর্েবাচ্চ েডাজ হচ্েছ প্রিতিদন
চার  গ্রাম।  িকন্তু  েকােনা  ব্যক্িতর  যিদ  িলভার,  হার্ট  এবং  িকডিন
সংক্রান্ত  জিটলতা  থােক,  তাহেল  প্যারািসটামল  েসবেনর  আেগ  অবশ্যই
ডাক্তােরর পরামর্শ িনেত হেব।

েডঙ্গু  জ্বের  আক্রান্ত  হেল  গােয়  ব্যথার  জন্য  অ্যাসিপিরন  জাতীয়
ঔষধ খাওয়া যােব না। েডঙ্গুর সময় অ্যাসিপিরন জাতীয় ঔষধ গ্রহণ করেল
রক্তক্ষরণ হেত পাের।

৬. েডঙ্গু জ্বেরর ক্েষত্ের প্ল্যািটেলট বা রক্তকিণকা এখন আর মূল
ফ্যাক্টর নয় বেল উল্েলখ কেরন অধ্যাপক তাহিমনা।

িতিন  বেলন,  প্ল্যািটেলট  কাউন্ট  িনেয়  উদ্িবগ্ন  হ্ওয়ার  েকােনা
প্রেয়াজন েনই। িবষয়িট িচিকৎসেকর উপর েছেড় েদওয়াই ভােলা।

সাধারণত  একজন  মানুেষর  রক্েত  প্ল্যািটেলট  কাউন্ট  থােক  েদড়-লাখ
েথেক সােড় চার-লাখ পর্যন্ত।

৭. েডঙ্গু জ্বেরর িতনিট ভাগ রেয়েছ। এ ভাগগুেলা হচ্েছ – ‘এ’, ‘িব’
এবং ‘িস’।

প্রথম  ক্যাটাগিরর  েরাগীরা  নরমাল  থােক।  তােদর  শুধু  জ্বর  থােক।
অিধকাংশ  েডঙ্গু  েরাগী  ‘এ’  ক্যাটাগিরর।  তােদর  হাসপাতােল  ভর্িত
হওয়ার প্রেয়াজন েনই।

‘িব’  ক্যাটাগিরর  েডঙ্গু  েরাগীেদর  সবই  স্বাভািবক  থােক,  িকন্তু
শরীের িকছু লক্ষণ প্রকাশ পায়। েযমন তার েপেট ব্যথা হেত পাের, বিম
হেত পাের প্রচুর িকংবা েস িকছুই েখেত পারেছ না।

অেনক  সময়  েদখা  যায়,  দুইিদন  জ্বেরর  পের  শরীর  ঠাণ্ডা  হেয়  যায়।
এক্েষত্ের হাসপাতাল ভর্িত হওয়াই ভােলা।

‘িস’  ক্যাটাগিরর  েডঙ্গু  জ্বর  সবেচেয়  খারাপ।  িকছু-িকছু  ক্েষত্ের
িনিবড় পিরচর্যা েকন্দ্র বা আইিসইউ’র প্রেয়াজন হেত পাের।



৮.  সাধারণত  জুলাই  েথেক  অক্েটাবর  মাস  পর্যন্ত  েডঙ্গু  জ্বেরর
প্রেকাপ থােক। কারণ এ সময়িটেত এিডস মশার িবস্তার ঘেট।
িকন্তু এবার েদখা যাচ্েছ েডঙ্গু জ্বেরর সময়কাল আেরা এিগেয় এেসেছ।
এখন জুন মাস েথেকই েডঙ্গুজ্বেরর সময় শুরু হেয় যাচ্েছ।

৯.  েডঙ্গু  জ্বেরর  জন্য  দায়ী  এিডস  মশা  অন্ধকাের  কামড়ায়  না।
সাধারণত  সকােলর  িদেক  এবং  সন্ধ্যার  িকছু  আেগ  এিডস  মশা  তৎপর  হেয়
উেঠ। এিডস মশা কখেনা অন্ধকাের কামড়ায় না।

১০.  অধ্যাপক  আবদুল্লাহ  বলেছন,  এিডস  মশা  ‘ভদ্র  মশা’  িহেসেব
পিরিচত।  এসব  মশা  সুন্দর-সুন্দর  ঘরবািড়েত  বাস  কের  বেল  িতিন
উল্েলখ কেরন।

এিডস মশা সাধারণত িডম পােড় স্বচ্ছ পািনেত। েকাথাও যােত পািন িতন
েথেক পাঁচিদেনর েবিশ জমা না থােক।

এ পািন েয েকােনা জায়গায় জমেত পাের। বািড়র ছােদ িকংবা বারান্দার
ফুেলর  টেব,  িনর্মাণাধীন  ভবেনর  িবিভন্ন  পেয়ন্েট,  রাস্তার  পােশ
পেড় থাকা টায়ার িকংবা অন্যান্য পাত্ের জেম থাকা পািনেত এিডস মশা
বংশিবস্তার কের।


