
টাক েঢেক যাক চুেল
অেনেকর বংশগত কারেণ েবিশ চুল পেড়। তেব ভুল শ্যাম্পু, স্প্ের বা
অেয়ন্টেমন্ট ব্যবহােরর কারেণও চুল পেড়। েবিশর ভাগ ক্েষত্ের আমরা
বন্ধুবান্ধব বা এর-ওর পরামর্েশ চুল পড়া কমােনার জন্য বা নতুন চুল
গজােনার জন্য নানারকেমর উপাদান ব্যবহার কির।

এেত দীর্ঘেময়ািদ ফল লাভ খুবএকটা হয় না। ফেল হতাশা েপেয় বেস। আবার
অেনক অর্থও অপচয় হয়। চুল পড়ার েপছেন েকােনা সুিনর্িদষ্ট কারণ আেছ
িকনা, েসটা খুঁেজ েবর করা উিচত ও কারণিটর িচিকৎসা জরুির। প্রথম
িদেক িকছু স্প্ের বা ওষুধ, িভটািমন ইত্যািদ িদেয় চুল পড়া কমােনার
িচিকৎসা করা হয়।

মাথার  চুল  একজন  পুরুষেক  ব্যক্িতত্বসম্পন্ন  কের।  তেব  অসমেয়
অিতিরক্ত চুল পেড় যাওয়া ও েশেষ ঠাক পড়া খুবই অস্বস্িতকর।

অেনেক পুরুেষর েদখা যায় মাথার সামেনর িদেক বা মাঝখােন চুল পাতলা
হেত থােক। িবেশষ কের যারা েহলেমট পেরন তােদর আেগ টাক পেড়।

মাথায়  চুল  পাতলা  হেত  থাকেল  অবশ্যই  ঘেরায়া  িকছু  উপাদান  ব্যবহার
করেত পােরন।

জবা ফুেলর রস

১.  ১  গ্লাস  পািন  ফুিটেয়  এেত  ২িট  জবাফুল  িদেয়  ৩-৪  িমিনট  িসদ্ধ
করুন।  এরপর  িসদ্ধ  পািন  েছঁেক  ঠাণ্ডা  কের  েলবুর  রস  িমিশেয়  িনন।
এরপর চুল শ্যাম্পু করার পের এই িমশ্রণিট মাথায় লািগেয় িনন। জবা
ফুেলর রস চুেলর েগাড়ার জন্য উপকারী।

িনমপাতা

িতন  গ্লাস  পািনেত  ১০িট  িনমপাতা  ফুটান।  এবার  ঠাণ্ডা  কের  চুেলর
েগাড়ায় িমশ্রণিট লািগেয় িনন। সপ্তােহ দু’বার ব্যবহার করুন।

অিলভ অেয়ল

অিলভ  অেয়ল  ২  চামচ  মধু  এবং  ১  চামচ  দারিচিন  গুঁেড়া  ভােলা  কের
েমশান। িমশ্রণিট ভােলা কের চুেলর েগাড়ায় লািগেয় িনন। ১৫ েথেক ২০
িমিনট  েরেখ  িনন।  এরপর  শ্যাম্পু  কের  চুল  ধুেয়  েফলুন।  সপ্তােহ
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একিদন ব্যবহার করুন।


