
েজেন  িনন  মশা  তাড়ােনা
প্রাকৃিতক উপায়
মশা িনয়ন্ত্রেণ এ যাবৎকােল েনওয়া েকােনা উদ্েযাগ সুফল বেয় আেনিন।
মশার  উৎপােত  এমিনেতই  মানুষ  নাকাল।  তার  ওপর  এিডস  মশার  িবস্তাের
েডঙ্গুর সংক্রমণ েবেড় যাওয়ায় িবেশষ কের রাজধানীেত এক ধরেনর আতঙ্ক
ৈতির হেয়েছ। শুধু বাংলােদেশই নয় সারা িবশ্বব্যাপী ছিড়েয় পেড়েছ এই
মশােদর  অত্যাচার।  তেব  আপিন  চাইেল  িনেজেক  সুরক্িষত  রাখেত
সহেযািগতা িনেত পােরন এই প্রিতেবদন েথেক। এই প্রিতেবদেন তুলা ধরা
হেলা  কেয়কিটর  সুগন্িধর  নাম  যা  আপনার  আেশপােম  ছিড়েয  থাকা  মশােদর
দূর করেব। শুধু তাই নয় তােদরেক িনর্মমভােব হত্যাও করেব।

তাহেল  েজেন  িনন  মশা  তাড়ােনা  কেয়কিট  প্রাকৃিতক  উপায়।  আর  েসই
সঙ্েগ উপেভাগ কেরন আপনার প্িরয় গ্রীষ্মকাল।

ভ্যািনলা পাউডার:

ভ্যািনলা পাউডােরর সঙ্েগ েবিব েলাশন িমিশেয় আপনার শরীের প্রেয়াগ
কেরন।  ভ্যািনলা  পাউডার  পািনর  সঙ্েগও  িমিশেয়  িনেত  পােরন।  পের  ওই
পািন  আপনার  শরীের  স্প্ের  করুন।  এই  পদ্ধিতিট  ম্যািজেকর  মেতা  কাজ
করেব।

েমৗির, তুলসী এবং ইউক্যািলপটােসর ৈতল:

েমৗির, তুলসী এবং ইউক্যািলপটােসর ৈতল আপনার আেশপােশর মশা তাড়ােত
সহায়তা করেব। েসই জন্য েতল পাঁচ েথেক ১০ েফাঁটা েতল পািনর সঙ্েগ
িমিশেয়  িনেত  হেব।  তারপর  ওই  িমশ্রণিট  আপনার  শরীের  স্প্ের  করুন।
ইচ্ছা  করেল  িকছু  তুেলা  িনেয়  েতেলর  মধ্েয  িভিজেয়  জানালার  পােশ
টািনেয় রাখেত পােরন। তােতও মশা মারেত ভােলা কাজ করেব।

লবঙ্গ:

লবঙ্গ িদেয়ও মশা তাড়ােত পারেবন। এর জন্য আপনােক পাঁচ গ্রাম লবঙ্গ
এক গ্লাস পািনেত িভিজেয় রাখেত হেব ১৫ িমিনট। তার পর এই সুগন্িধিট
িনেয় আপনার শরীের েমেখ রাখুন।

দারুিচিনর েতল:
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দারুিচিনর  েতলও  মশা  দূের  রাখেত  সহায়তা  করেব।  এিট  শুধু  মশাই  নয়
আরশুলা  এবং  েতলােপাকােক  দূের  রাখেব।  এর  জন্য  আপনােক  দারুিচিনর
েতল শরীেরর ভােলা কের মাখেত হেব।

পািনর সঙ্েগ তুলসীর িশকেরর িমশ্রণ:

েকােনা  ধরেনর  েপাকা  আপনার  মুেখ  স্পর্শ  করেত  পারেব  না  যিদ
ঘুমােনার  আেগ  পািনর  সঙ্েগ  তুলসীর  িশকেরর  এক  িবেশষ  িমশ্রণ  িদেয়
েধােয়  ঘুমান।  তার  জন্য  আপনােক  শূন্য  দশিমক  চার  গ্যালন  পািনেত
িকছু  তুলসী  কােছর  িশকর  েকেট  িদেয়  িসদ্ধ  করেত  হেব।  পের  ওই  পািন
িদেয়  আপনার  মুখ  েধােয়  ঘুিমেয়  যান।  মশা  বা  েকােনা  ধরেনর  েপাকা
আপনার মুেখ আক্রমণ করার সাহস হেব না।

তুলসী পাতা:

মশা  তাড়ােত  তুলসী  পাতাও  ভােলা  কাজ  করেত  পাের।  এর  জন্য  আপনােক
কেয়কিট  তুলসী  পাতা  এবং  তুলসী  গােছর  ফুল  সংগ্রহ  করেত  হেব।  পের
এগুেলােক  ভােলা  কের  টুকরা  টুকরা  কের  কাটেত  হেব।  এরপর  এগুেলা
বাসার িনরাপদ স্থােন েরেখ িদন। এর ফেল েকােনা ধরেনর মশাই আপনার
ঘের আসেত পারেব না।


