
েচহারায়  বয়েসর  ছাপ  রুখেব  েয
েতল
আজকাল আয়নার সামেন দাঁড়ােল বয়েসর তুলনায় েচহারায় বার্ধক্েযর ছাপ
েবিশ লােগ? ঘুের-িফের েসই দািয় কেরন জীবেনর স্ট্েরস ও েটনশনেকই?
দুঃশ্িচন্তা  আপনার  েচহারায়  দ্রুত  বয়েসর  ছাপ  েফলেত  সাহায্য  কের।
িঠকমেতা ঘুম না হওয়াও আপনােক দ্রুত বুিড়েয় েদয়।

বয়স  বাড়েলও,  েচহারায়  বয়েসর  ছাপ  পড়ুন  এটা  আমরা  েকউই  চাই  না।
িকন্তু  বয়স  বাড়ার  সঙ্েগ  সঙ্েগ  ত্বেকর  িবিভন্ন  সমস্যার  জন্য
বয়েসর  ছাপ  পেড়।  িকন্তু  এমন  িকছু  পদ্ধিত  রেয়েছ,  যার  মাধ্যেম
ত্বেকর  এই  সমস্ত  সমস্যা  দূর  হেয়  যােব  এবং  আপনার  েয  বয়স  হেয়েছ,
তাও েবাঝা যােব না।

আমােদর  আজেকর  এই  প্রিতেবদন  েথেক  েজেন  িনন  একিট  মাত্র  ঘেরায়া
উপাদােনর  কথা  যা  ব্যবহাের  আপনার  েচহারায়  জ্েযািত  বাড়েব।  েসিট
হেলা নািরেকল েতল। েযভােব ব্যবহার করেবন নারেকল েতল-

নারেকল েতল

মুখ ঠাণ্ডা পািনেত ধুেয় িনন। এরপর মুেখ েলেগ থাকা পািন ভােলাভােব
মুেছ  িনন।  পের  আঙুেলর  ডগায়  সামান্য  ভার্িজন  নািরেকল  েতল  িদেয়
েগাটা  মুেখ  আর  গলায়  বৃত্তাকাের  মাসাজ  করুন।  সারারাত  েতলটা  মুেখ
বসেত িদেত হেব। প্রিতরােত শুেত যাওয়ার আেগ এভােব মুেখ েতল মাসাজ
করেল আপনার মুেখ বয়েসর ছাপ পড়েব না।

েলবু ও নািরেকল েতল

১ চা চামচ কাঁচা দুেধ কেয়ক েফাঁটা পািতেলবুর রস ভােলাভােব িমিশেয়
িনন। এবার ১ েটিবল চামচ ভার্িজন নািরেকল েতল িদেয় িমিশেয় িনন। এই
িমশ্রণিট মুেখ লািগেয় দুই-িতন িমিনট মাসাজ করুন। তারপর ১৫ িমিনট
েরেখ ধুেয় েফলেত হেব।
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