
ঘেরই  ৈতির  করুন  মশা  তাড়ােনার
স্প্ের
েডঙ্গু সারা েদেশ এক আতংেক নাম। কারণ প্রিতিদনই েডঙ্গুজ্বের েকউ
না েকউ মারা যাচ্েছ। েডঙ্গু েথেক বাঁচেত হেল সবার আেগ েয িবষয়িট
প্রেয়াজন  তা  হল  সেচতন  হওয়া।  এ  ছাড়া  আপনার  ঘরবািড়  ও  আশপাশ
পিরষ্কার রাখেত হেব।

এিডস  মশা  স্বচ্ছ-পিরষ্কার  পািনেত  িডম  পােড়।  তাই  েডঙ্গু
প্রিতেরােধ এিডস মশার িডম পাড়ার উপেযাগী স্থানগুেলােক পিরষ্কার
রাখেত  হেব।  এ  ছাড়া  মশক  িনধেনর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা  িনেত
হেব।

তেব  এই  মশার  তাড়ােনার  জন্য  ঘেরায়া  স্প্ের  বািনেয়  ব্যবহার  করেত
পােরন। যা আপনােক মশা েথেক সুরক্িষত রাখেব।

েযেকােনা  েরাগ  হওয়ার  আেগ  তা  প্রিতেরাধ  করেত  হেব।  কারণ  েরােগ
আক্রান্ত হওয়ার আেগ েরাগ প্রিতেরাধ ভােলা।

তাই  েডঙ্গু  প্রিতেরাধ  করেত  েযমন  ঘরবািড়  ও  তার  আশপাশ  পিরষ্কার
রাখেত হেব। এছাড়া ঘেরায়া উপােয় ৈতির করেত পােরন একিট স্প্ের। যা
ব্যবহার করেল কােছও েঘষেব না মশা।

মশার  তাড়ােনার  ঘেরায়া  স্প্ের  বািনেয়  ব্যবহার  করেত  পােরন  ত্বেক।
আসুন েজেন েনই কীভােব ৈতির করেবন মশার স্প্ের।

উপকরণ

১০০  িমিল  েবিব  অেয়ল,  ১০০  গ্রাম  রসুেনর  েকায়া,  আধা  িলটার  রািবং
অ্যালেকাহল।

প্রণালী

রসুেনর  েকায়া  রািবং  অ্যালেকাহেল  িভিজেয়  রাখুন  ৪  িদন।  এরপর  েবিব
অেয়ল িমিশেয় ত্বেকর েযসব স্থােন মশা কামড়ায় েসসব স্থােন িমশ্রণিট
কেয়ক েফাঁটা ঘেষ িনন।

সাবধানতা
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েচােখ বা েচােখর আেশপােশর ত্বেক লাগােবন না। এছাড়া িশশুেদর ত্বেক
িদেত পােরন। তেব ব্যবহােরর ক্েষত্ের সাবধান থাকেত হেব।


