
েগাসেল  ভুল  সাবান  ব্যবহার  কের
ত্বক নষ্ট করেছন না েতা?
প্রিতিদন  েগাসেল  েয  সাবান  ব্যবহার  করা  হয়,  েসিট  ত্বকেক  কতটা
সুরক্িষত  রাখেছ?  সাধারণত,  এিদেক  েতমন  একটা  নজর  িদেত  অভ্যস্ত  নন
অেনেকই।

ইন্িডয়ান  এক্সপ্েরস  জানাচ্েছ,  সব  সাবান  সব  ত্বেকর  জন্য  উপকাির
নয়। প্রাণী এবং সবিজর ফ্যাট িদেয় মূলত ৈতির হয় সাবান।

তাই  প্রিতিদেনর  ব্যবহােরর  সাবােনর  মান  কতটা  ভােলা  এবং  আপনার
ত্বকেক কতটা সুরক্িষত রাখেছ, েস সম্পর্েক সেচতন থাকা উিচত।

িবেশষজ্ঞেদর মেত, ত্বেকর িপএইচ স্তর একিট গুরুত্বপূর্ণ িবষয় যার
একটু কমেবিশ হেলই ত্বেক সমস্যা েদখা িদেত পাের। বাজােরর সব ধরেনর
সাবােন িপএইচ স্তর থােক নয় েথেক এগােরার মধ্েয, যা ত্বেকর সমস্যা
বািড়েয় েদয়।

তােদর  মেত,  িবজ্ঞাপন  েদেখ  কখনই  সরাসির  সাবান  ত্বেক  েদওয়া  উিচত
নয়।  পািনেত  িমিশেয়  তারপর  েকােনা  কাপড়  তােত  িভিজেয়  গােয়  মাখা
উিচত।

বাজাের  একািধক  ধরেণর  সাবান  পাওয়া  যায়,  েযমন,  অ্যান্িট
ব্যাকেটিরয়াল,  হারবাল,  অ্যােরামা  েথরািপ  শাওয়ার  েজল,  বার  েসাপ।
িকন্তু েকানটা ব্যবহাের ত্বক সুরক্ষা েদয়।

েগাসেলর সময় িনয়িমত অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল সাবান ব্যবহাের ত্বেকর
ক্ষিত হয় েবিশ। অ্যান্িটব্যাকেটিরয়াল সাবান প্রখর ধরেনর রাসায়িনক
পদার্থ  িদেয়  গিঠত।  যা  শরীেরর  জন্য  ক্ষিতকর  ব্যাকেটিরয়াগুেলা
প্রিতেরাধ করা বা েমের েফলার পাশাপািশ উপকািরগুেলােকও প্রিতেরাধ
কের।

তেব িনয়িমত ব্যবহােরর জন্য হারবাল সাবান অেনকটাই উপকারী। কারণ এর
মধ্েয  থােক  ক্যােমামাইল,  ল্যােভন্ডার,  েপপারিমন্ট,  জইচূর্ণ  সহ
আরও একািধক প্রাকৃিতক প্েরাডাক্ট। অিলভ েতল এবং মাখন ব্যবহার করা
হয় এই ধরেণর সাবান ৈতিরেত, যা ত্বেকর উপকাির।

সাবােন অিলভ ওেয়ল থাকেল তা আপনার অ্যান্িট এিজংেয়ও সহায়তা করেব।
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এছাড়া  গ্িলসািরন  থাকেল  ত্বক  নরম  রাখেব।  অতএব  েভেব  িচন্তা  কেরই
সাবান ব্যবহার করা উিচত।


