
গরুর  মাংস  েবিশ  েখেল  িক  িক
সমস্যা হেত পাের
গরুর মাংেস রেয়েছ প্রচুর পিরমােণ আিমষ, িভটািমন এবং িমনােরলস। যা
শরীেরর  েরাগ  প্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােনার  পাশাপািশ  হাড়,  দাঁত  ও
মাংসেপশীেক সুগিঠত করেত সাহায্য কের। গরুর মাংস রক্তস্বল্পতা দূর
কের েসইসঙ্েগ শরীের শক্িত সরবরাহ কের বেল জািনেয়েছন িবেশষজ্ঞরা।

তেব  গরুর  মাংেস  এমন  অেনক  পুষ্িট  থাকার  পেরও  অিতিরক্ত  েখেল  তা
স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর  হেত  পাের।  িবেশষ  কের  হজেম  সমস্যা,
গ্যাস্ট্িরক,  েপট  ব্যথা  এমনিক  েকাষ্ঠকািঠন্েযর  মেতা  সমস্যা  হেত
পাের বেল জািনেয়েছন িমজ েচৗধুরী। এক্েষত্ের সবেচেয় সমস্যায় পড়েত
পােরন  পাইলেস  আক্রান্ত  েরাগীরা।  অিতিরক্ত  গরুর  মাংস  েখেল
রক্তনািলগুেলায়  চর্িবর  পিরমান  েবেড়  যায়।  এেত  রক্ত  সঞ্চালেনর
মাত্রা  কেম  যাওয়ায়  েয  কারও  রক্তচাপ  েবেড়  েযেত  েযেত  পাের।  যা
হৃদেরাগ,  উচ্চ  রক্তচাপ,  েকােলস্েটরল,  স্ট্েরাক  বা  িকডিন  েরােগর
ঝুঁিক বাড়ায়।
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