
খাবােরর  পিরবর্তন  বদলােত  পাের
ভাষা ও কথা বলা!
আপিন িক জােনন েয আপনার ডােয়ট আপনার ব্যক্িতত্বেকও প্রভািবত করেত
পাের?  একিট  িবজ্ঞান  পত্িরকায়  প্রকািশত  নতুন  গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,
খাদ্েযর পিরবর্তেনর ফেল মানুেষর ভাষার পিরবর্তন ঘেটেছ। জার্মািনর
জুিরখ িবশ্বিবদ্যালেয়র গেবষকেদর েনতৃত্েব গেবষণায় খাদ্য ও খাওয়ার
ধরণগুেলার  পিরবর্তেনর  সােথ  শব্দ  এবং  শব্দগুেলার  ব্যবহার
পিরবর্তেনর িবষয়িট তুেল ধরা হেয়েছ। িবেশষজ্ঞ দলিট বােয়ােমকািনক্স
এবং ভাষাগত প্রমাণ ব্যবহার কের এই প্রথমবার মত খাদ্য এবং ভাষার
সম্পর্ক স্থাপন কেরেছন।

গেবষকরা বেলন েয, হাজার হাজার বছর আেগ কৃিষর উত্থােনর ফেল মানুষ
‘ফ’ এবং ‘ভ’ শব্দ ব্যবহার করেত শুরু কের। কৃিষর আিবর্ভােবর পের
মানুষ নরম খাবার েখেত শুরু কের, যার ফেল মানুেষর দাঁত ও েচায়ােলর
ব্যবহার  প্রভািবত  হয়।  এিট  এই  শব্দগুেলার  উৎপাদনেক  আরও  সহজ  কের
েতােল।  ‘িহউম্যান  সাউন্ড  িসস্েটমস  আর  েশপড  বাই  েপাস্ট-িনওিলিথক
েচঞ্েজস ইন বাইট কনিফগােরশন’ (Human sound systems are shaped by
post-Neolithic  changes  in  bite  configuration)  শীর্ষক  গেবষণায়
েদখা েগেছ, মানব ভাষােত সবেচেয় েবিশ পিরমােণ েসই শব্দই েবিশ যা
উৎপাদন, অনুধাবন এবং িশখেত সহজতম।
গেবষণায়  বলা  হেয়েছ,  “১৯৮৫  সােল,  ভাষািবদ  চার্লস  হেকট  প্রস্তাব
কেরিছেলন  েয  িশকাির-েগাষ্ঠীর  মধ্েয  দাঁত  এবং  েচায়ালেক  অস্ত্র
িহেসেব  ব্যবহার  করার  ফেল  িনেচর  েঠাঁট  এবং  উপেরর  দাঁত  িদেয়
উচ্চািরত  ব্যাঞ্জনবর্ণ  (‘F’  এবং  ‘v’  শব্দ)  প্রেয়ােগ  তােদর
অসুিবধা  হয়।  িতিন  অনুমান  কেরিছেলন  েয  এই  শব্দগুেলা  মানুেষর
ভাষােত সাম্প্রিতক েযাগ হেয়েছ।”

েলখক  দািময়ান  ব্লািস  বেলন,  জীবিবজ্ঞান  ও  সংস্কৃিতর  মধ্েয
পারস্পিরক  ক্িরয়া  িবেবচনা  কেরই  ভাষা  ও  কথা  বলার  িবষয়িট  বুঝেত
হেব।  িতিন  বেলন  েয,  দাঁত  িনর্িদষ্টভােব  ভাষােত  পিরবর্তন  সূিচত
কের না। খাদ্েযর পিরবর্তেনর কারেণ দাঁেতর পিরবর্তেনর ফেল ‘f’ এবং
‘v’ শব্েদর উৎপত্িত হয়।

গেবষকরা  ব্যাখ্যা  কেরেছন  েয  মানুষিট  উল্লম্ব  এবং  অনুভূিমক
ওভারবাইট  সহই  জন্মগ্রহণ  কের  এবং  প্যািলওলিথক  যুেগ  মানুষ  শক্ত,
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রান্না  না  করা  খাবার  েখত।  িকন্তু  কৃিষর  আিবষ্কােরর  পের
খাদ্যশস্য,  ছানার  মেতা  নরম  খাবােরর  ব্যবহার  বাড়ল।  গেবষণায়  বলা
হেয়েছ  েয,  “আমােদর  পিরসংখ্যােন  েদখা  যাচ্েছ  প্রাৈগিতহািসক
েযাদ্ধােদর  সমসামিয়ক  সমাজ  েথেক  শুরু  কের  রূপান্তর  মানুেষর  ভাষা
যন্ত্েরর উপর প্রভাব।


