
ক্যানসােরর  িবরুদ্েধ  লড়েত
সক্ষম কাঁচা মিরচ
কাঁচা  মিরচ  আমরা  প্রিতিদনই  েখেয়  থািক।  গরম  ভােতর  সঙ্েগ  িকংবা
তরকাির রান্নার সময়। কাঁচা মিরচ ঝাল খাবােরর স্বাদ বাড়ায়।

তেব আপিন জােনন িক? কাঁচা মিরেচর অেনক উপকািরতা রেয়েছ।

িচিকৎসকেদর মেত, েকবল স্বাদ বাড়ােতই নয়; কাঁচা মিরেচর রেয়েছ েবশ
িকছু স্বাস্থ্যকর িদকও। তেব অিতিরক্ত ঝাল খাদ্যনালীর ক্ষিত কের।

পিরমাণমেতা  কাঁচা  মিরেচর  অেনক  ভােলা  িদক  রেয়েছ।  ক্যানসােরর
িবরুদ্েধ  লড়েত  সক্ষম  কাঁচা  মিরচ।  এর  অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট
উপাদান িবিভন্ন ক্রিনক অসুখ ও সংক্রমণ েথেকও শরীরেক দূের রােখ।

িচিকৎসকেদর  মেত,  অেনক  অসুেখর  ওষুধ  িহেসেব  কাঁচা  মিরেচর  ব্যবহার
রেয়েছ।  তেব  কীভােব  কাঁচা  মিরচ  েখেল  উপকার  পাওয়া  যােব,  তা  আমরা
অেনেকই জািন না।

আসুন েজেন েনই কাঁচা মিরেচর সব ঔষিধ গুণ।

১.  হজেম  মেহৗষেধর  মেতা  কাজ  কের  কাঁচা  মিরচ।  খুব  েতল-মশলার
রান্নায় ঝােলর পিরমাণ কিমেয় িদন। হজেমর সমস্যা থাকেব না।

২.কাঁচা  মিরেচ  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  িভটািমন  এ  থােক।  এই  িভটািমন
হাড়, দাঁত ও িমউকাস েমমব্েরনেক ভাল রাখেত সাহায্য কের।

৩.কাঁচা  মিরেচ  থাকা  িভটািমন  িস  ত্বেকর  জন্য  খুবই  উপকাির।  এছাড়া
মুেখর বিলেরখা পড়েত েদয় না।

৪.  কাঁচা  মিরেচ  অ্যান্িটঅক্িসড্যান্ট  সমৃদ্ধ।  ফেল  জ্বর,  সর্িদ-
কািশ ইত্যািদ েথেক বাঁচায়। েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতাও বাড়ায়।

৫. প্রস্েটট ক্যানসাের ঝুঁিক কমায় কাঁচা মিরচ। স্নায়ুেরাগ িনরাময়
ও দীর্ঘেময়ািদ স্নায়িবক অসুেখর পথ্য িহসােব কাজ কের।

৬. কাঁচা মিরচ েখেল মস্িতষ্েক সুখী হরেমান এনডরিফন িনঃসৃত হয়।
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