
কীভােব  অনলাইন  েথেক  িনরাপেদ
রাখেবন ব্যক্িতগত তথ্য
েলখাপড়া,  সংসার,  কর্মক্েষত্েরর  নানা  ব্যস্ততা  সামেলও  বর্তমান
প্রজন্ম  িদেনর  অেনকটা  সময়  েবর  কের  েনয়  স্মার্টেফােনর  সঙ্েগ
কাটােত।  ব্যস্ত  িবশ্েব  সবসমেয়র  কােছর  এবং  িবশ্বস্ত  সঙ্গী  এখন
সােধর  েমাবাইলিটই।  সস্তার  ইন্টারেনেটর  যুেগ  েগাটা  দুিনয়া  হােতর
মুেঠায়। প্রযুক্িত িনঃসন্েদেহ জীবনেক অেনকটা সহজ কের িদেয়েছ।

িকন্তু ইন্টারেনেটর খারাপ িদকগুেলার কথাও েতা ভুেল েগেল চলেব না।
এই স্মার্টেফােনই গচ্িছত থােক আপনার নানা ব্যক্িতগত তথ্য। েগাপন
েমইল  েথেক  েসাশ্যাল  িমিডয়ার  কার্যকলাপ-  সবই  একান্ত  আপনার
সম্পত্িত।  আর  তাই  েনেটর  জগেত  িনেজর  েগাপনীয়তা  সুরক্িষত  রাখার
দািয়ত্বও  আপনার।  কীভােব  অনলাইন  েথেকও  িনরাপেদ  রাখেবন  ব্যক্িতগত
খুঁিটনািট?  চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  েকান  িবষয়গুিল  এক্েষত্ের  মাথায়
রাখা জরুির-
১।  প্রত্েযেকর  স্মার্টেফােন  ব্যক্িতগত  ছিব,  িভিডও,  েমেসজ  থােক।
তাছাড়া  িজ-েমইল  েথেক  একািধক  েসাশ্যাল  িমিডয়াও  লগ  ইন  করা  থােক।
এমন অবস্থায় েফানিট অন্য কারও হােত পড়েল িবপদ আসেতই পাের। তাই
েফােন  স্ক্িরন  লক  কের  রাখাই  বুদ্িধমােনর  কাজ।  এখন  অেনক  েফােনই
িফঙ্গারপ্িরন্ট িফচার রেয়েছ। েসিট ব্যবহার কেরও েফানেক সুরক্িষত
রাখেত পােরন।

২।  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  িনরাপদ  থাকেত  শক্িতশালী  পাসওয়ার্ড  ব্যবহার
করুন। িভন্ন প্ল্যাটফর্েমর জন্য একিট পাসওয়ার্ড ব্যবহার না করাই
ভাল।  েযমন  ধরুন-  েফসবুক,  ইনস্টাগ্রাম  এবং  টুইটােরর  জন্য  িতনিট
আলাদা পাসওয়ার্ড থাকাই ভাল। অন্য কারও সঙ্েগ তা ভুল কেরও েশয়ার
করেবন না।

৩। অেচনা েকউ যােত আপনার প্েরাফাইেলর সব তথ্য না েপেয় যায়, তার
জন্য  প্েরাফাইলিট  প্রাইেভট  রাখাই  শ্েরয়।  েসিটংস  েথেক  প্রাইেভট
অপশনিট িসেলক্ট কের রাখুন। এছাড়াও েয সমস্ত নম্বর বা প্েরাফাইল
আপনার অপছন্দ, েসগুিল ব্লক িলস্েটই েফেল রাখুন। এেত িবপেদ পড়ার
ভয় কম।

৪।  অদ্ভুত  নােমর  প্েরাফাইল  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  ফেলা  না  করাই  ভাল।
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তারকােদর  ফেলা  করেত  হেল  েপজিট  বা  প্েরাফাইলিট  েভিরফােয়ড  িকনা
েদেখ  িনন।  কারণ  অিভেনতা-অিভেনত্রীেদর  নােম  নানা  ভুয়া  প্েরাফাইল
ৈতির হয়।

৫।  অনলাইন  েগিমংেয়র  শখ  িদনিদন  েবেড়ই  চেলেছ।  এক্েষত্ের  েফােনর
ওপােরর  প্েলয়ােরর  সঙ্েগ  ব্যক্িতগত  তথ্য  েশয়ার  করেবন  না।  েখলার
স্বার্েথ  যতটা  প্রেয়াজন,  ততটাই  জানান।  মেন  রাখেবন,  িবপদ  িকন্তু
বেল আেস না।


