
ঈমােনর  দুর্বলতা,  কারণ  ও
প্রিতকার
প্রিতিনয়ত  আমরা  িবিভন্ন  গুনাহর  মাধ্যেম  িনেজেদর  ঈমানেক  দুর্বল
কের তুলিছ; অথচ তা পিরমার্জন করার কখেনা িচন্তা করিছ না। এভােব
চলেত  চলেত  একসময়  আমােদর  ঈমান  শক্িতহীন  হেয়  পড়েব।  তখন  তা  আর
েকােনা কােজ আসেব না।

তাই প্রিতিট মুিমেনর কর্তব্য হল, িনেজর ঈমােনর অবস্থা যাচাই করা,
দুর্বলতার  কারণগুেলা  িচহ্িণত  করা  এবং  যথাসমেয়  পিরচর্যা  কের
ঈমানেক পিরশুদ্ধ রাখা। আমরা ঈমােনর দুর্বলতার ১০িট িনদর্শন, ১০িট
কারণ ও ১০িট প্রিতকার উল্েলখ করিছ।

ঈমােনর দুর্বলতার িনদর্শনসমূহ-

১. হারাম ও গুনােহর কােজ িনমজ্িজত হওয়া

২. েচােখ পািন না আসা এবং অন্তের কািঠন্য অনুভব করা

৩. ইবাদেত ৈশিথল্যতা প্রদর্শন করা

৪. েকারআেনর আয়াত দ্বারা প্রভািবত না হওয়া

৫. অনর্থক ঝগড়া-িববাদ বা তর্ক-িবতর্ক করা

৬. মুসলমান ভাইেয়র িবপদাপেদ খুিশ হওয়া

৭. দুিনয়ার প্রিত আকর্ষণ ও এর প্রিত ঝুঁেক পড়া

৮. হারাম কাজ সংঘিটত হেত েদখেলও ক্েরােধর সঞ্চার না হওয়া

৯. কথা ও কােজ অিমল হওয়া
১০. মুসলমানেদর সমস্যার ব্যাপাের গুরুত্ব না েদয়া

ঈমােনর দুর্বলতার কারণসমূহ-

১. ঈমািন পিরেবশ েথেক দীর্ঘিদন দূের থাকা

২. সৎ ও অনুকরণেযাগ্য ব্যক্িত েথেক দূের থাকা
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৩. শিরয়েতর জ্ঞান ও ঈমািন বইপত্র েথেক দূের থাকা

৪. গুনাহগারেদর মােঝ অবস্থান করা

৫. গুনাহেক হালকা ভাবা

৬. ধন-সম্পদ ও স্ত্রী-সন্তান িনেয় েমেত থাকা

৭. বদদ্বীন, মুনািফক ও কািফর শাসকেদর সঙ্েগ উঠাবসা করা

৮. েবিশ খাওয়া, েবিশ ঘুমােনা ও অত্যািধক রাত্ির জাগরণ

৯. অনর্থক কথাবার্তা বলা
১০.দুিনয়ার েমােহ মগ্ন হওয়া

ঈমােনর দুর্বলতা দূরকরেণর উপায়-

১. অিধক পিরমােণ েকারআন িতলাওয়াত করা

২. িবনয়ী হওয়া ও দুিনয়ার চাকিচক্য পিরত্যাগ করা

৩. েবিশ েবিশ মৃত্যুেক স্মরণ করা

৪. িনয়িমত ইসলািম আেলাচনা সভায় উপস্িথত হওয়া

৫. নফল আমেল অভ্যস্ত হেয় ওঠা

৬. আল্লাহেক ভােলাবাসা ও অিধকহাের তাঁর িজিকর করা

৭. মুিমনেদর সঙ্েগ সম্পর্ক ও কািফরেদর সঙ্েগ সম্পর্কচ্েছদ করা

৮. আত্মসমােলাচনা করা

৯. কামনা-বাসনা কম করা
১০. আল্লাহর কােছ েরানাজাির ও দুয়া করা

আমােদর প্রত্েযেকরই ভাবা উিচত, ঈমােনর দুর্বলতার এসব কারণ িনেজর
মধ্েয আেছ িকনা। থাকেল েকন এবং কীভােব তা দূর করা যায়, েসটা িনেয়
আজ েথেকই সেচতন হওয়া উিচত।


